
शकिोरी का अपहरण
थाने में शिकायत दजंव
रायपरु। नटकरापारा थािे में एक
मनहला िे अजंंात के नखलाि
अपिे 13 साल की बेटी को झांसा
देकर अपहरण कर ले जािे की
नरपोटंा दजंा कराई है। देवपुरी
निवासी नंंपरा जोशी की नशकारत
पर पुनलस िे अजंंात के नखलाि
अपहरण का अपराि दजंा की है।
नंंपरा िे पुनलस को बतारा नक िार
नदि पूवंा 21 मई को उिकी बेटी
रात को घर से गारब हो गई।
पनरजिों के अलावा आसपास
पतासाजी करिे के बाद भी
नकशोरी के िहीं नमलिे पर नंंपरा िे
थािे में अपिी बेटी का अपहरण
होिे की नशकारत दजंा कराई है। 
सूने मकान में रारा, कैि
जेरर समेत 4 लाि की चोरी
रायपरु। कबीर िगर थाि ेमे ंएक
इलकेटंंंॉनिक पंंाइवटे नलनमटिे के
सीनिरर सलेसं मिैजेर ि ेअजंंात
िोर क ेनखलाि अपि ेसिू ेमकाि
स ेिार लाख रपंए स ेजरंादा कीमत
क ेसोि-ेिादंी क ेजवेर तथा िकदी
आठ हजार रपंए िोरी कर ल ेजािे
की नरपोटंा दजंा कराई ह।ै मारनंत होम
फलंटै निवासी सिुील कमुार गपुतंा
ि ेिोरी की नशकारत दजंा कराई ह।ै
सिुील ि ेपनुलस को बतारा नक वह
17 से 20 मई के बीि ऑनिनशरल
कारंा के अलावा पनरवार को लेिे
मधंरपंंदेश के नबरनसंगपुर गरा था।
इस दौराि िोरों िे सुिील के
मकाि का ताला तोडंकर आलमारी
में रखी िकदी तथा जेवरों पर हाथ
साि कर नदरा। 
राहन चलाने क् शरराद
पर युरक से मारपीट 
रायपरु। नसनवल लाइंस थािे में
एक रुवक िे एसंकटवा सवार दो
अजंंात रुवकों के नखलाि वाहि
िलािे के नववाद पर मारपीट करिे
की नरपोटंा दजंा कराई है। िीिीिगर
निवासी संतराम नदवाकर िे
मारपीट करिे की नशकारत दजंा
कराई है। संतराम िे पुनलस को
बतारा नक अवंनत बाई िौक के
पास एसंकटवा सवार दो रुवक उसे
बाइक ठीक से िलािे की बात
कहते हुए गाली-गलौज नकए तथा
मारपीट की। 
कमरा िाली कराने क्
शरराद पर मशहला को पीटा
रायपरु। सेजबहार थािे में एक
मनहला िे िार लोगों के नखलाि
कमरा खाली करािे के नववाद पर
मारपीट करिे की नरपोटंा दजंा कराई
है। बोनरराकला हाउनसंग बोिंा
काॅलोिी निवासी िीलम देवांगि िे
पूजा, नसमरि, शसंकत तथा
कमलेश के नखलाि मारपीट करिे
की नशकारत दजंा कराई है। मनहला
िे पुनलस को बतारा नक वे लोग
नजस कमरे में रहते हैं, पूजा तथा
उसके अनंर सानथरों िे उस कमरे
को खाली करािे िीलम तथा
उसके पनत के साथ मारपीट की। 
आपसी रंशजि में कॉलेज
क् छातंं की शपटाई 
रायपरु। िीिीिगर थािे में एक
काॅलेज छातंं िे दो छातंंों तथा
उिके अनंर सानथरों के नखलाि
मारपीट करिे की नरपोटंा दजंा कराई
है। बीसीए के छातंं हषंा सोिी िे
सुनमत नमशंंा, हषंा तथा उिके अनंर
सानथरों के नखलाि मारपीट करिे
की नशकारत दजंा कराई है। हषंा
सोिी िे पुनलस को बतारा नक
आपसी रंनजश के िलते सुनमत
तथा उसके सानथरों िे उसे कॉल
कर िंगोराभाठा बुलारा। इसके
बाद हषंा अपिे एक अनंर साथी के
साथ बताए गए पते पर पहुंिा तो
सुनमत तथा उसके सानथरों िे
उिके साथ मारपीट की।

िबर संकेंंप

संलीपर और एसी कोच रहे िाली

रायपुर, िशनरार 25 मई 2024 haribhoomi.com

आजाद हिंद ने खोया भरोसा, 30 घंटे
हिलंब से पिुंची, सैकड़ो़ ने की यात़़ा रद़़
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भारतीर  रेलवे के इनतहास में हावडंा से पुणे
के बीि िलिे वाली आजंाद नहनंद
एकंसपंंेस सबसे नवलंब से िलिे वाली टंंेिों
की सूिी में शानमल हो िुकी है।  पहले रह
टंंेि 5 से 6 घंटे तक अपिे नििंाानरत समर
से देर में पहुंिती थी,  लेनकि अब इस टंंेि

में अपिे ही सभी नरकॉिंा तोडं नदए हैं।
आजाद नहंद  शुकंंवार को 30 घंटे
नवलंब से रारपुर पहुंिी। रह टंंेि
गुरंवार को सुबह  10 बजे आिे
वाली थी, जो शुकंंवार को
शाम 4 बजे पहुंिी। रेलवे के
जािकारों  के मुतानबक राजिािी से
गुजरिे वाली पहली टंंेि है जो अतंरनिक

नवलंब से िली है।  रेलवे आमतौर पर टंंेि
के 15 से 18 घंटे नवलंब होिे पर टंंेि

को रीसंटोर  करिे रदंं कर देता
था, तानक टंंेि अपिे नििंाानरत
समर से िले,  लेनकि

आजंाद नहनंद एकंसपंंेस पूरे एक
नदि से अनिक नवलंब होिे के बाद भी

इसे रदंं िहीं नकरा।    :शषे पजे 13 पर

गुर्िार को सुबह 11 बजे
आने िाली ट््ेन शुक््िार
को शाम 4 बजे पहुंची

अत्याधिक धिलंब होने के
बाद भी रीस्टोर करने रेलिे
ट््ेन नही् कर रहा रद््

शुक््वार  को जब ट््ेन रायपुर पहुंची, तो
स्लीपर से लेकर एसी कोच खाली नजर
आए। ट््ेन  मे् केवल वही यात््ी सफर
करते नजर आए, जजन्हो्ने ट््ेन का
जिकि आज  खरीदा था या जफर कल।
पहले से जरजव््ेशन करवा चुके ज्यादातर
याज््तयो् ने 30  घंिे जवलंब होने से रद््
करवा जदया था। रायपुर आरक््ण के्द्् मे्
ही 100  से अजिक याज््तयो् के आजाद
जहंद का जिकि रद्् कराने की जानकारी
जमली है।  इसी तरह जबलासपुर मे् 150
और जोन के दुर्ग, नारपुर, रो्जदया से
हजारो्  याज््तयो् ने सफर रद्् कर जदया।

हमरभूमम  ने जब आजाद महंद एक्सप््ेस की पड्ताल की, तो पता चला मक
यह ि््ेन महीने मे् 25 मदन  मवलंब ये चलती है। मवलंब 4 से 5 घंटे नही् पूरे 15
से 18 घंटे देर से रायपुर  पहुंचती है। महीनेभर मे् 5 बार मवलंब से रद्् हो
चुकी है। ि््ेन समय  पेयमरंग नही् ममल पा रही है। मजन याम््तयो् को मालूम
है यह ि््ेन अत्यमधक  मवलंब से चलती है, उन्हो्ने अब ि््ेन मे् सफर करना
ही बंद कर मदया है। रेलवे  प््शासन का कहना है मक पटमरयो् का काम के
कारण ि््ेन प््भामवत हो रही है,  लेमकन इसी माग्ग से आने वाली दूसरी ि््ेन
समय पर पहुंच रही है्। केवल आजाद महंद ही अत्यामधक मवलंब से चल
रही है। स्टेशन मे् ि््ेन का इंतजार करने वाले  याम््तयो् का कहना है मक
रेलवे याम््तयो् का समय खराब कर रहा है।

महीने में 25 शदन लेट रहती है आजाद शहंद एकंसपंंेस

हरिभरूि सिोकाि

संकूल हेलंथ एंि वेलनेस पंंोगंंाम, दो-दो डशकंंकों को देंगे टंंेडनंग

आंखों की एकंसरसाइज अधूरी, अब पूरी
सेहत बनाने छातंंों को दी जाएगी डशकंंा

19 डजलों के 9456
संकूलों में संचाडलत

होगी योजना
बनाएंगे एप भी
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आंखों की एकंसरसाइज की रोजिा
पूरी िहीं हो पाई है और संवासंथंर
नवभाग संकूलों के बचंंों को पूरे
सेहत की नशकंंा देिे की रोजिा पर
काम शुरं कर िुका है। संकूल हेलंथ
एंि वेलिेस पंंोगंंाम के तहत 19
नजलों के 9456 संकूलों के नशकंंकों
को इसी टंंेनिंग दी जाएगी, जो बचंंों
को इसका पाठ पढंाएंगे। रोजिा को
सिल संिालि के नलए एप भी
तैरार करिे की रोजिा है।
जािकारी के   :शषे पजे 13 पर

डदलंली में पुडलस ने उसी डबलंलिंग में
फंलैट डकराये पर डलया, जहां चल रहा था
सटंंा, पांच को दबोचा, इनमें दो नेपाली
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राजिािी पुनलस िे नदलंली के एक फंलैट में छापा
मारकर महादेव सटंंा एप से जुडंे अनंिा रेडंंी पैिल
से आईपीएल नंंककेट में सटंंा संिानलत करते
पांि सटोनररों को नगरफंतार नकरा है। नगरफंतार
सटोनररों में दो िेपाल के रहिे वाले हैं। सटोनररों
के कबंजे से पुनलस िे आिा दजंाि बैंक अकाउंट
के पासबुक के साथ 22 एटीएम कािंा तथा िार
िेकबुक जबंत नकरा है। 

पुनलस के मुतानबक अनंिा रेडंंी आर-555 की
लाइि लेकर सटंंा संिानलत करिे के आरोप में
िेपाल निवासी जीब िारारण पाणंिेर, ईसंसोरी
पंंसाद पाणंिेर के साथ मधंरपंंदेश, िरनसंहपुर
निवासी रोनहत कंंेतीजा, उतंंरपंंदेश, बनलरा
निवासी रनवशंकर नसंह गोंि तथा कबीरिाम
निवासी शुभम निषाद को नगरफंतार नकरा है।
पुनलस िे पांिों सटोनररों को पूवंा में िीिीिगर
थािा कंंेतंं में पकडंे गए सटोनररा अनिल आहूजा
की निशािदेही पर नगरफंतार नकरा है। पुनलस के
अिुसार सटोनररे नदलंली के मोहि गािंाि संसथत
नशव शसंकत अपाटंामेंट का एक फंलैट नकराए पर
लेकर सटंंा संिानलत कर रहे थे। 

अब तक 110 करोडं रंपए से
जंयादा का भंडाफोडं 
पमुलस क ेअनसुार इस आईपीएल सीजन मे्
महादवे सट््ा एप स ेजडु् े10 अलग-अलग
प्क्रण मे ्67 सटोमरयो ्का ेमगरफत्ार कर 110
करोड ्रप्ए क ेसट््ा का भडंाफोड ्मकया गया ह।ै
पमुलस क ेअनसुार बैक् मे ्जमा रकम को फ््ीज
करान ेकी कार्गवाई की जा रही ह।ै ताजा मामले
मे ्पमुलस न ेसटोमरयो ्क ेअकाउटं की जाचं कर
आग ेकी कार्गवाई करन ेकी जानकारी दी ह।ै 

लगातार कारंवराई क् बाद भी
चुनौती दे रहे 
गौरतलब ह ैमक महादवे सट््ा एप को लकेर
सथ्ानीय पमुलस लगातार कार्गवाई कर रही ह।ै
बावजदू इसक ेसटोमरय ेपमुलस को चनुौती दतेे
हएु सट््ा सचंामलत कर रह ेहै।् पमुलस न ेमजन
सटोमरयो ्को मगरफत्ार मकया ह,ै उनक ेबार ेमे्
पमुलस को जानकारी ममली ह ैमक उनह्ोन्े
आईपीएल म््ककटे मचै शरु ्होन ेक ेपवू्ग स ेही
सट््ा सचंामलत करन ेमकराए पर फल्टै ल ेमलया
था। फल्टै मकराए पर लने ेस ेपहल ेसटोमरयो ्ने
फल्टै मामलक को अपना ऑनलाइन मबजनसे
सचंामलत करन ेका काम बताया था। 

शजस अपाटंवमेंट में सटंंा उसी में पुशलस ने शकराए पर फंलैट शलया 
पुमलस के अनुसार सटोमरयो् द््ारा मदल्ली के मजस अपाट्गमे्ट का फ्लैट मकराए पर लेकर सट््ा
संचामलत मकया जा रहा था, इसकी जानकारी ममलने पर सटोमरयो् को मगरफ्तार करने गई पुमलस की
टीम ने उसी अपाट्गमे्ट मे् मकराए पर फ्लैट लेकर वहां रहने वाले लोगो् के बारे मे् जानकारी एकम््तत
की। इसके बाद जहां सट््ा संचामलत मकया जा रहा था, उस फ्लैट को पुमलस मचन्हांमकत कर सटोमरयो्
पर नजर रखने लगी। पुम््ष होने पर पुमलस टीम ने फ्लैट मे् धावा बोलकर सटोमरयो् को मगरफ्तार
करने मे् कामयाबी हामसल की। 

एसयूवी का इंतजार खत्म, नकसी भी
मॉडल मे् दो माह से ज्यादा की वेनिंग नही् 
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पंंदेश में िारपनहरा वाहिों में लंबी
वेनटंग का दौर अब लगभग समासंपत
की तरि िल पडंा है। अब एसरूवी
की नकसी भी कार के मॉिल के नलए
महज दो माह का ही
इंतजार करिा पडं रहा
है। बीते दो तीि
सालों से कई
मॉिलों में एक से
िेढं साल तक की वेनटंग
िल रही थी, लेनकि अब सपंलाई
जंरादा होिे के कारण जंरादा इंतजार
िहीं करिा पडं रहा है। अब मिपसंद
मॉिल आसािी से नमल रहे हैं। वैसे
जहां तक ऑि निमांि का सवाल है
तो 5 से 8 लाख :शषे पजे 13 पर

पचास फीसदी से ज्यादा नमी
ददन मे् छुड्ा रही पसीना

हसरभूसम न्यूज : रायपुर

शहर में नदि के वकंत वातावरण में पिास पंंनतशत से
जंरादा िमी होिे की वजह से लोग पसीिा से तरबतर हो
रहे हैं। उमस वाली गमंंी से देर रात बाद राहत नमल रही
है। अिुमाि है नक आिे वाले नदिों में गमंंी और अनिक
असर नदखाएगी। मौसम नवजंंाि केंदंं के मुतानबक अभी
बंगाल की खाडंी से भारी मातंंा में िमी का पंंवेश हो रहा
है, नजसकी वजह से नदि में तापमाि का पारा तो बहुत
अनिक ऊपर िहीं िढं पा रहा है, मगर उमस वाली गमंंी
लोगों को बेिैि कर रही है। तेज िूप की वजह से लोग
पसीिा से तरबतर हो रहे हैं और कूलर-पंखा भी राहत
िहीं दे पा रहा है। शुकंंवार को भी कुछ इसी तरह की
संसथनत रही और नदि का अनिकतम तापमाि 40.8
निगंंी दजंा नकरा गरा। आिे वाले नदिों में तापमाि के
साथ गमंंी और अनिक बढंिे की संभाविा जताई जा
रही है। आज पंंदेश में सवंाानिक तापमाि दुगंा का 43.2
निगंंी दजंा नकरा गरा। मौसम नवशेषजंंों के मािें, तो पूरे
मई में इस बार रात का तापमाि सामानंर से एक निगंंी
भी अनिक िहीं हो पारा है। 

n सटोररयो् को पकड्ने
पुरलस ने उसी
अपाट्टमे्ट मे् रकराए पर
फ्लैट लेकर की रैकी 

n महादेव सट््ा एप से
जुड्े 10 मामलो् मे् अब
तक 67 सटोररये
रिरफ्तार, 110 करोड्
र्पए से ज्यादा का
लेन-देन 

जागरंकता उदंंेशंय
राष््््ीय मकशोर स्वास्थ्य
काय्गक््म के नोडल अमधकारी
डॉ. वीआर भगत के मुतामबक
योजना का उद््ेश्य मवद््ाम्थगयो्
को स्वास्थ्य के प््मत जागर्क
बनाना है। इसके मलए मचस्नहत
मजलो् के स्कूलो् के मशक््को्
को ि््ेमनंग दी जाएगी।

यह शजले शचनंहहत
इस योजना को सचंामलत
करन ेक ेमलए महासमुदं,
बस्र्, सकुमा, नारायणपरु,
राजनादंगावं, खरैागढ,्
मोहला मानपरु, मबलासपरु,
गौरलेा-पेड्््ा-मरवाही,
कोरबा, काकंरे, दतंवेाड्ा,
बीजापरु और कोड्ागावं को
मचसन्हत मकया गया ह।ै
योजना मे ्बलरामपरु, दगु्ग,
जशपरु, कोमरया और
मनेद््ग्ढ-्मचरममरी-भरतपरु
मजल ेक ेमशक्क्ो ्को ि््मेनगं
दी जा चकुी ह।ै

एसयूरी का क्ंंज जंयादा
बहुत-सी ऐसी कंपमनयां है्, जो
एसयूवी टाइप की गाम्डयां
बनाती है्। इस गाड्ी को बनाने
का मकसद ये है मक यह
मकसी भी पमरस्सथमत मे् और
कही् पर भी चलाई जा सकती
है। जैसे शहरो् मे् रोड पर,
हाईवे पर, फॉरेस्ट रोड पर,
फॉम्ग लै्ड मे् इसे चला सकते
है्। यह गाड्ी सामान्य कारो् की
अपेक््ा थोड्ी महंगी होती है
और सामान्य कारो् की अपेक््ा
अमधक हॉस्ग पावर का इंजन
बनाया गया है। आज के समय
मे् एसयूवी ि््ेणी के मॉडल
बहुत ज्यादा पसंद मकए जा
रहे है्। यही वजह है मक
इनकी मडमांड ज्यादा होने से
इन कारो् मे् वेमटंग रहती है।

5 से 8 लाि तक की कम बजट
राली कारें शमल रहीं ऑन शडमांड

अब रेशटंग कम
कारो ्िे ्अब िेशरंग बहुत कि हाे गई है। कोई िी
िॉडल डेढ ्से दो िाह के अंदर शिल जा रहा है।  

- सििेक गग्ग, अधय्क्् 
राजिानी ऑरोिोबाइल एसोशसएिन

गुजराती स्कूल की बेशकीमती जमीन बेचने
लै्ड यूज बदला, कंट््ी प्लाननंग करेगा जांच

हसरभूसम न्यूज : रायपुर

राजिािी रारपुर के गुजराती संकूल की
जमीि को माकंंेट वैलंरू से आिे से भी
कम कीमत पर बेिे जािे के मामले में
िरा मोडं आरा है। बतारा जा रहा है नक
संकूल की जमीि का लैंि रूज बदलकर
उसे बेिा गरा है। टाउि एंि कंटंंी पंलानिंग
के अनिकानररों िे बतारा
नक मासंटर पंलाि 2031
को तैरार करिे में कई
गडंबनंडरां की गई हैं।
इि गडंबनंडरों का
खुलासा जांि कमेटी
की पंंारंनभक नरपोटंा में हो िुका
है। इस जांि में गुजराती संकूल की जमीि
का लैंि रूज बदले जािे की भी गडंबडंी
पाई गई है। इस आिार पर जांि कमेटी
अब गुजराती संकूल की जमीि की भी
जांि करेगी। 
थाने में भी शलशित शिकायत
नशकंंण संघ के सदसंरों िे संकूल की
जमीि को मिमािे तरीके से बेिे जािे के
नवरोि में देवेंदंं िगर थािे में नशकारत भी
की है। इस नशकारत पर पुनलस िे मामले
को जांि में लेते हुए निलहाल
एिआईआर दजंा िहीं की है। 

स्कूल शिक््ण संघ का एक पक्् सौदा के शिरोध मे् थाने मे् कर चुका है शिकायत, जांच जारी खुले में रखे जा रहे
मेडिकल वेसंट की बदबू से

मरीज-िाकंटर परेशान

हसरभूसम न्यूज : रायपुर

मरीजों के इलाज के बाद
निकलि े वाल े मनेिकल वसेटं
को निषपंादि क े नलए खलु े में
रखा जािा आबंिेकर असपंताल
क े मरीजो ं क े साथ निनकतसंकों

की भी परशेािी
का कारण
बिि े लगा ह।ै
सबंनंित कपंिी
दंंारा किरा
उठाि ेस ेपहले
उठिे वाले

बदब ूस ेलोगो ंनदकंतं हो रही ह।ै
जािकारी के अिुसार के

परंाावरण संरकंंण के निरमों के
अिुसार असंपतालों से निकलिे
वाले मेनिकल वेसंट को सुरनंंकत
रखरखाव के साथ िषंं नकरा
जािा है। ऐसा िहीं करिे पर
संबंनित निनकतंसकीर संसंथािों
पर जुमंाािा भी नकरा जाता है।
नपछले कुछ :शषे पजे 13 पर

पीएचसी पर चार
शदन पहले जुमंावना
चार मदन पहले ग््ीम
म््िब्यूनल द््ारा बेमेतरा
मजले के देवकर
प््ाथममक स्वास्थ्य के्द््
पर पय्ागवरण प््दूषण
को मनयंम््तत करने
तैयार मानको् का
पालन नही् करने पर
करीब 59 हजार र्पए
जुम्ागना लगाया गया
है। जैव मचमकत्सा
अपमशष्् प््बंधन के
तहत प््दूषण मनयंत््ण
मंडल के अमधकामरयो्
द््ारा कुछ समय पहले
स्वास्थ्य के्द्् का
मनरीक््ण मकया गया
था। उन्हे् चेतावनी दी
गई है मक पंद््ह मदन
के भीतर अगर जुम्ागने
की रामश जमा नही् की
गई, तो संस्था को बंद
करने की कार्गवाई की
जा सकती है। 

n आंबेडकर
अस्पताल
की
मरचुरी के
पीछे कचरे
का ढेर

करीब 60 करोडं की जमीन
का 24 करोडं में सौदा
शहर के पुराने स्कूलो् मे् गुजराती स्कूल
भी शाममल था। इस स्कूल के बंद होने के
बाद स्कूल की 21159 वग्गफीट जमीन को
बेच मदया गया है। स्कूल की समममत ने इस
जमीन को मकसी मरयल एस्टेट कंपनी को
24 करोड् मे् बेचा गया है। इधर इस
जमीन की मबक््ी की जानकारी ममलते ही
स्कूल मशक््ण संघ के सदस्य इसके मवरोध
मे् उतर आये है्। सदस्यो् का आरोप है मक
समममत के अध्यक्् और समचव ने मनमानी
करते हुए जमीन का सौदा माक््ेट वैल्यू से
आधे से भी कम कीमत पर मकया है। सूत््ो्
के अनुसार इस जमीन के सौदे को लेकर
गुजराती स्कूल समममत और मशक््ण संघ
के बीच इस सौदे के पूव्ग बैठक भी हुई
थी। इस बैठक मे् मशक््ण संघ के सदस्यो्
ने सौदे का जमकर मवरोध मकया था।
इसके बाद भी इस जमीन का सौदा कर
उसे बेच मदया गया है।

सारंवजशनक-अरंव सारंवजशनक लैंड
यूज को शमशंंित कर शदया गया
गुजराजी स्कूल की जमीन साव्गजमनक
व अध्ग साव्गजमनक लै्ड यूज मे् आता
है। सूत््ो् के अनुसार इस जमीन को
बेचना था, इसमलए मास्टर प्लान मे् इस
जमीन का लै्ड यूज बदलकर ममम््ित
कर मदया गया है।

लैंड यूज बदले जाने का मामला, कमेटी करेगी जांच
िासर्र पल्ान 2031 िे ्गुजराती सक्ूल की जिीन का लैड् यूज बदले जाने की गडब्डी्
शिली है। किेरी की प््ारंशिक जांच िे ्गडब्डी् शिली है। इसकी जांच होगी।

- सौरभ कुमार, डायरेकर्र, राउन एंड कंट््ी पल्ाशनंग

शिकायत पर जांच जारी
गुजराती शिक््ण संघ के सदसय्ो ्ने सशिशत के
पदाशिकाशरयो ्के शिरद््् िनिाने तरीके से
सक्ूल की जिीन बेचे जाने की शलशित िे्
शिकायत की है। इस शिकायत पर जांच की जा
रही है। जांच के बाद शरपोर्ट के आिार पर
एफआईआर दज्ट की जाएगी।
- संतोष ससंह, िशरष्् पुशलस अिीक््क, रायपुर

खास खबिखास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबि
खास खबिखास खबि
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िबर संकंंेप
झीरम के शहीदों
को आज शंंदंंांजनल
रायपुर। अब से 11 साल पहले
झीरम घाटी के नकस्ली हमले मे्
शहीद कांग््ेस नेता नंदकुमार पटेल,
महेद््् कमा्ा, उदय मुदखलयार ए�वं
अनय् नेताओ ्को 25 मई को प््देश
कांग््ेस मुखय्ालय राजीव भवन
शंकर नगर मे ्श््द््ांजखल दी जाएगी।
सुबह 11 बजे होने वाले इस
काय्ाक््म मे ्प््देश कांग््ेस अधय्क््
दीपक बैज शाखमल होग्े।
उलल्ेिनीय है खक झीरम हमले मे्
पूव्ा केद्््ीय मंत््ी खवद््ाचरण शुकल्
भी शहीद हुए थे, उनकी पुणय्खतखथ
11 जून को मनाई जाती है।
रापंंसे अफसरों को सीआर
के नलए निदंंेश जारी
रायपुर। राजय् सरकार के सामानय्
प््शासन खवभाग ने प््देश के सभी
राजय् प््शासखनक सेवा के
अखिकाखरयो ्को उनके गोपनीय
प््खतवेदन (सीआर) ऑनलाइन
प््स््ुत करने के संबंि मे ्खनद््ेश
जारी खकए है।् इसके खलए समय
सीमा भी तय की गई है। बताया गया
है खक राप््से अखिकाखरयो ्को वष्ा
2023-24 के खलए सीआर खलिने
के खलए सव् मूलय्ांकन प््खतवेदन 30
मई तक प््स््ुत करना है।
खनिा्ाखरत काय्ाक््म के अनुसार
प््खतवेदक अखिकारी द््ारा गोपनीय
प््खतवेदन का मतांकन 15 जून तक,
समीक््क अखिकारी द््ारा गोपनीय
प््खतवेदन का मतांकन 31 जून तक,
सव्ीकृतकता्ा अखिकारी द््ारा गोपनीय
प््खतवेदनका मतांकन 15 जुलाई तक
करना होगा। वष्ा 2024 का गोपनीय
प््खतवेदन संबंखित अखिकाखरयो्को
ऑनलाइन भेजा गया है।
बी-नलब का परीकंंा
पनरणाम घोनित
रायपुर। पं. रखवशंकर शुकल्
खवश््खवद््ालय द््ारा बी-खलब का
परीक््ा पखरणाम घोखषत कर खदया
गया है। परीक््ा मे ्कुल 27 परीक््ाथ््ी
शाखमल हुए थे, खजसमे ्22 छात््ो्
को उत््ीण्ा घोखषत खकया गया और
पांच सफल नही ्हो पाए। रखवखव के
मुताखबक फेल हुए छात््ो ्को
पुनम्ाूलय्ाकंन एवं पुनग्ाणना के खलए
ऑनलाइन आवेदन करने पंद््ह खदन
का वकत् खदया गया है।
िारद जनंमोतंसव पर मिाया
पतंंकार वंदि नदवस

रायपुर। आद्् पत््कार देवखष्ा नारद के
जनम्ोतस्व पर सव्ा ब््ाहम्ण समाज ने
पत््कार वंदन खदवस के रप् मे ्मनाया।
समाज काया्ालय छत््ीसगढ ्सदन
कैलाशपुरी मे ्आयोखजत काय्ाक््म मे्
वखरष्् पत््कार राजेश खमश््ा , सव्सप्नल
खतवारी खपथौरा, शय्ाम खकशोर शमा्ा
राखजम, रोशन सव्ासथ्य् देवभोग,
खवक््ांत शमा्ा िमतरी, नंदलाल खमश््ा
बसना को कलमवीर समम्ान से
समम्ाखनत खकया गया। उकत् समम्ान
समाज के राष््््ीय अधय्क्् लखलत खमश््ा
सांसक्ृखतक मंच प््देश अधय्क्् जेपी
शमा्ा सखहत पदाखिकारी नीरज शमा्ा,
अशोक खमश््ा, सुखमत शमा्ा, अजय
जोशी, मनीष खमश््ा व पदाखिकाखरयो ने
भगवान परशुराम गमछा, सम्ृखत खचनह् व
प््शख््सपत्् भेट् कर समम्ाखनत खकया।
संचालन प््ीखत दीख््कत तथा आभार
िनंजय शमा्ा ने खकया। 
मजदूरों का नकया समंमाि
योजिाओं की दी जािकारी
रायपुर। मजदूर सेवा सखमखत द््ारा
मजदूरो ्के समम्ान मे ्वृंदावन हॉल
खसखवल लाइंस मे ्काय्ाक््म का
आयोजन खकया गया, खजसमे्
मजदूरो ्के खहताे,् सुरक््ा, भखवषय् के
संबंि मे ्चचा्ा की गई। सखमखत के
अधय्क्् अजय चकोले ने बताया
खक काय्ाक््म के दौरान मजदूरो ्को
केद््् एवं राजय् सरकार की
योजनाओ ्के संबंि मे ्जानकारी दी
गई। इस दौरान उनह्े ्प््माण पत्् भी
प््दान खकए गए। इस दौरान सुशील
खवश््कमा्ा, फरीद कुरैशी, चंदू तांडी
आखद शाखमल हुए। 
कैनरयर काउंनसनलंग ‘छू लो
आसमाि’ सेनमिार 26 को
रायपुर। पढा्ई के दौरान अपना
कैखरयर तय करने के खलए
खवद््ाखथ्ायो ्को सही राह खदिाने
काउंखसखलंग दी जाएगी। बढत्े कदम
संसथ्ा द््ारा 26 मई रखववार को
इसके खलए छू लो आसमान
सेखमनार का आयोजन खकया
जाएगा। प््वकत्ा सुंदर बजाज एवं
यथाथ्ा गुरब्क््ाणी ने बताया खक
शाम 5 बजे से शहीद सम्ारक भवन
मे ्कैखरयर गाइडेस् के एकस्परस््ा
एवं मोखटवेशनर फ़ाखजल सर प््मुि
वकत्ा होग्े। 

रायपुर, शनिवार 25 मई 2024 12राज-काजharibhoomi.com
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छत््ीसगढ ् मे ् अब से करीब तीन माह
पहले तक सरकारी कखम्ायो ्के पेश्न के
एक हजार प््करण लंखबत थे, जीवन भर
सरकारी सेवा करने के बाद ये लोग अपने
हक की पेश्न पाने क ेखलए भटक रह ेथ।े
इसी बीच सरकार न ेपेश्न क ेप््करणो्
क ेजलद् खनपटारे क ेखलए अलग स ेएक
डायरकेट्र की खनयसुक्त की। इसक ेबाद
प््दशे मे ्ढाई महीनो ्मे ्करीब साढ् ेतीन
सौ प््करणो ् का खनपटारा हो गया ह।ै
सबंखंित कखम्ायो ् को अब हर महीने

पेश्न शरु ्हो जाएगी। राजय् क ेलखंबत
पेश्न प््करणो ् के खनपटारे के खलए
सचंालक कोष,लिेा एव ंपेश्न महादवे
कावर ेन ेएक समीक््ा बठैक की। उनह्ोन्े
बताया खक समीक््ा क े बाद करीब सौ
प््करणो ्का खनपटारा हो गया ह।ै राजय् मे्
करीब तीन माह स े पेश्न सबंिंी एक
हजार प््करण लखंबत थ।े इन प््करणो ्के
तजेी स ेखनपटार ेक ेखलए राजय् सरकार ने
संचालक की खनयुसक्त की है। यह

दाखयतव् महाद�ेव कावर ेको खदया गया ह।ै
उनह्ोन् ेमामलो ्क ेखनराकरण कखेलए दो
महीना पहल े समीक््ा का काम शरु्
खकया था। शकु््वार को हईु समीक््ा से
पहल ेदो माह क ेभी तक 250 प््करणो्
मे ् पेश्नरो ् को पेश्न खमलन े का रास््ा
साफ हो गया ह।ै

साल मे ं 9-10 हजार पंकंरण
बनत ेहै ंपेशंन क े: छत््ीसगढ ्मे ्एक
साल मे ्करीब 9 स े10 हजार शासकीय

सवेक खरटायर होत े है।् इसक े साथ ही
इन लोगो ् क े पेश्न प््करण बनत े है।्
खजन प््करणो ्मे ्कोई आपख््त नही ्होती
ह ै उनस े सबंखंित कखम्ायो ् की पेश्न
मजंरू हो जाती ह।ै लखेकन खजन कखम्ायो्
क े प््करणो ् मे ् आपख््तया होती है,्
उनका खनराकरण कराए खबना पेश्न
शुुर ् नही ् हो पाती है। सेवाखनवृत््
शासकीय कखम्ायो ्क ेखलए यह सबसे
कखठनाई का मामला होता ह।ै बताया
गया ह ैखक सरकार क ेसभी खवभागो ्मे्
पेश्न सबंिंी मामलो ्क े खलए नोडल
अखिकारी भी बनाए गए है।् 

सिकािी कर्मियो् के पे्शन के हजाि प््किण लंरबत, डायिेक्टि की रनयुस्कत के बाद होने लगा रनपटािा
कई तरह की होती हैं आपनंंतयां
सरकारी सेवको ्के खरटायरमेट् के बाद
पेश्न का आदेश जारी होने के बाद
संबंखित कखम्ायो ्के प््करणो ्मे ्कई
आपख््तयां भी सामने आती है।् इनमे्
मुखय् तौर पर खवभागीय जांच लंखबत
होना, कखम्ायो ्से बकाया वसूली की राखश
तथा वेतन खनिा्ारण आखद शाखमल है।
बताया गया है खक राजय् मे ्पेश्न के सबसे
अखिक लंखबत मामले खशक््ा खवभाग के है।्
इनके अलावा जलसंसािन, लोक खनमा्ाण
जैसे खवभागो ्के है।् 

सीिी भतंंी वालों को तीि साल पंंमोशि िहीं इसनलए अनंय पद भी िाली

पीजी डाक्टिो् की स्वास्थ्य के्द््ो् मे् पोस्सटंग, कालेजो् मे् एसआि का टोटा
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शासकीय मेखडकल कालेजो ् मे ् फैकलट्ी की
कमी के मामले मे ्एनएमएसी के सखत् रि् के
बाद खवचार-मंथन का दौर शुर ्हो गया है। तक्क
खदया जा रहा है खक पीजी की पढा्ई पूरी करने
वाले डाकट्रो ्को सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ् पोसस्टंग दी
जाती है और कालेजो ् मे ् सीखनयर रेखजडेट्
डाकट्रो ्की कमी रह जाती है। शासन स््र पर
खजनकी सीिी भत््ी की जाती है, उनह्े ्तीन साल
तक प््मोशन नही ् खदया जाता और कालेजो ्मे्
सीटे ् लाने अहम भूखमका खनभाने वाले
एसोखसएट और अखससट्ेट् प््ोफेसर के पद
िाली रह जाते है।् 

नेशनल मेखडकल कमीशन की ओर से
खवखभनन् कखमयो ्का हवाला देकर तीन कालेजो्
पर बडा्  जुमा्ाना लगाया गया है। इस मामले पर
खचखकतस्ा खशक््ा संचालनालय स््र पर खवचार-
खवमशा् का दौर चल रहा है। सबसे बडा् मुद््ा
फैकलट्ी का है जो लगभग सभी कालेजो ् मे्
काफी कम है। इस मामले मे ्कहा जा रहा है खक
पीजी की पढा्ई पूरी करने वाले डाकट्रो ् को
सव्ासथ्य् केद्््ो ् के बजाए मेखडकल कालेज मे्
सीखनयर रेखजडेट् के रप् मे ्पदसथ् खकया जाना

चाखहए। इससे एसआर की जो कमी बताई जा
रही है वह पूरी तरह समापत् हो जाएगी। अनय्
राजय्ो ्को पीजी डाकट्रो ्को मेखडकल कालेजो्
मे ्खनयुसक्त दी जाती है, मगर छत््ीगढ ्मे ्बांडेड
सेवा के तहत उनह्े ्सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्पदसथ् कर
खदया जाता है।  मेखडकल कालेजो ्मे ्अखससट्ेट्
प््ोफेसरो ्की समय-समय पर भत््ी की जाती है,
मगर खनयम के मुताखबक उनह्े ् तीन साल तक
प््मोट नही ् खकया जाता है, खजसकी वजह से
ऊपर के पद िाली रह जाते है।् 

संनवदा नियुकंकत की अवनि बढंािे के नलए
नवतंं और सामानंय पंंशासि की मंजूरी जरंरी
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छत््ीसगढ ् मे ् खवखभनन् खवभागो ् मे्
संखवदा पर खनयुकत् अखिकाखरयो-्
कम्ाचाखरयो ् की सेवा अवखि बढा्ने
के खलए अब सरकार के खवत्् और
सामानय् प््शासन खवभाग की
सहमखत लेना जरर्ी होगा।
दरअसल सरकार के धय्ान मे ् यह
बात आई हैै खक कई खवभागो ् मे्
संखवदा खनयुसक्त प््दान करने और
संखवदा की अवखि बढा्ने के पहले
खवत्् और सामानय् प््शासन खवभाग
की अनुमखत नही ्ली जा रही है। इस
मामले को लेकर सामानय् प््शासन
खवभाग ने आदेश जारी खकया है।

सामानय् प््शासन खवभाग के
सखचव ने इस संबंि मे ् शासन के
सभी खवभागो,् राजसव् मंडल
खबलासपुर, सभी संभागीय आयुकत्,
सभी खवभागाधय्क्् सभी
खजलाधय्क््(कलेकट्र) को आदेश
जारी खकया है। इस आदेश मे ्बताया
गया है खक सामानय् प््शासन खवभाग

द््ारा छत््ीसगढ ् खसखवल सेवा
(संखवदा खनयुकत्) खनयम 2012 का
राजपत्् मे ् प््काशन होने के बाद
समय समय पर इसमे ्संशोिन खकए
गए है।् संखवदा खनयुसक्त के प््करणो्
के समुखचत परीक््ण और खनराकरण

के खलए संखवदा खनयुसक्त खनयम
2012 मे ्30 अप््ैल 2024 तक की
सस्थखत मे ् हुए सभी संशोिनो ् को
शाखमल करते हुए एक अपडेटेड
संकलन काया्ालयीन उपयोग के
खलए तैयार खकया गया है। 

लोकसभा चुिाव में केवल औपचानरकता
पंंतंयानशयों के समथंाक कर रहे निगरािी  
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खविानसभा  चुनाव के बाद इस
बार प््देश भर के सट्््ांग रम् का
नजारा अलग ही खदिा था।
कांग््ेस के साथ भाजपा ने भी
अपने काय्ाकता्ाओ ्को खनगरानी मे्
झोक् खदया  था। सट्््ांग रम् के
सामने तंबू लगाकर 24 घंटे
खनगरानी की गई, लेखकन अब
जहां तक लोकसभा चुनाव का
सवाल है, तो प््देश मे ्मतदान के
बाद नतीजो ्को  लेकर करीब एक
माह का लंबा अंतराल है। 

ऐसे मे ्कांग््ेस के प््तय्ाखशयो ्ने
तो सट्््ांगरम् मे ् खनगरानी के खलए
अपने काय्ाकता्ा तैनात कर खदए है,्
लेखकन जहां तक भाजपा का
सवाल है, तो भाजपा ने खकसी भी
सट्््ांगरम् मे ्  खनगरानी का कोई
इंतजाम नही ् खकया है। कांग््ेस के
काय्ाकता्ा लगे जरर् है,्  लेखकन
खविानसभा चुनाव की तरह कही्
भी गंभीरता नही ् है। प््देश मे ् इस

बार बीते साल खविानसभा के
चुनाव मे ् मतदान के बाद सट्््ांग
रम् की खनगरानी  मे ् सत््ािारी
कांग््ेस के साथ भाजपा ने भी
अपने काय्ाकता्ाओ ् को इस तरह
से तैनात खकया था खक एक खमनट
भी सट्््ांग रम् से नजर न हटे।
इसके खलए  बकायदा सट्््ांग रम्
के सामने तंबू लगाकर रात-रात

भर भी खनगरानी की गई।
जानकारो ्की माने ्तो सत््ािारी
कांग््ेस को भी इस बात का डर
था खक कही ् कोई गडब्डी् न करे
दे।् ऐसा ही डर भाजपा को भी था
खक कही ्सत््ािारी  कांग््ेस कुछ
गडब्ड ्न करवा दे। ऐसे मे ्कोई
भी पाट््ी खरसक् नही ् लेना चाह
रही थी। 

िवस चुनाव के बाद स्ट््ांगर्म की रनगिानी मे् भाजपा-कांग््ेस ने झो्की थी ताकत

शुकंला बोले- भाजपा डरती है झीरम का सच
सामिे आिे पर वह बेिकाब हो जाएगी
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प््देश कांग्े्स संचार खवभाग के
अधय्क्् सुशील आनंद शुकल्ा ने
कहा, झीरम घाटी कांड एक ऐसा
कांड था खजसने कांग््ेस के नेतृतव्
की एक पूरी पीढी को ही समापत् कर
खदया था। सव्तंत्् भारत मे ्हुई दुदा्ानत्
और हद्य खवदारक घटना भारतीय
जनता पाट््ी के शासन काल मे ्डॉ.
रमन खसंह के राज मे ्घखटत हुई थी।
इसके गुनाहगारो ् को सजा जरर्
खमलनी चाखहए। भाजपा डरती है,
झीरम का सच सामने आ जाएगा तो
वह बेनकाब हो जाएगी। 

श््ी शुकल्ा ने कहा, डॉ. रमन
खसंह से बडा क्््र शासक आजाद
भारत मे ्आज तक नही ्हुआ। एक
साथ खवपक्् के 32 नेताओ ्की हतय्ा
हो गई और ततक्ालीन सरकार ने
सच सामने आने देने से रोकने मे ्पूरी
ताकत लगा रिी थी। भाजपा के बडे
नेता झीरम की जांच को रोकने
लगातार कोखशशे ् करते रहे, उसमे्
साफ है झीरम के पीछे ततक्ालीन
भाजपा सरकार की भूखमका संखदगि्
थी। श््ी शुकल्ा ने कहा, कांग््ेस की

सरकार बनने के बाद कांग्े्स
सरकार ने झीरम हमले की जांच के
खलए एसआईटी का गठन खकया था,
लेखकन भाजपा की केद््् सरकार ने
एनआईए से झीरम की फाइल
एसआईटी को नही ्देने दी। जैसे ही
झीरम घाटी कांड की जांच की बात
आती है, पता नही ् कय्ो ् भाजपा के
बडे-बडे नेता घबराने लगते है,्
खकसी न खकसी प््कार से वे इसकी
जांच को बाखित करने मे ्जुट जाते
है,् कभी बयानबाजी करते है,् कभी
कोट्ा की शरण मे ्जाते है,् पीआईएल
दायर करते है।् खकसी भी प््कार से
भाजपा झीरम घाटी की जांच को
होने ही नही ्देना चाहती है। 

पॉवर कंपिी की 10 हजार मेगावाट उतंपादि
के नलए िए संयंतंं लगािे की तैयारी 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि
छत््ीसगढ राज्य पाॅिर िंपनी प््देश मे्
10 हजार मेगािाट वबजली िे उत्पादन
िे वलए नए संयंत्् लगाने िी िैयारी मे्
है्। इसिाे लेिर िंपनीज िे अध्यक््
िथा छत््ीसगढ शासन िे ऊज्ाष सवचि
पी. दयानंद ने छत््ीसगढ थ्टेट पाॅिर
जनरेशन िंपनी से जानिारी ली है।
इसी िे साथ बैठि मे् िंपनी िे
िामिाज, प््चवलि और भािी
पवरयोजनाओ् िी समीक््ा िी। एमडी
जनरेशन एसिे िवटयार द््ारा बैठि
मे् पाॅिर प्िाइंट प््स््ुवििरण िे
माध्यम से जानिावरयां दी गई। िर्ष
2023-24 िी उपलक्धियो् िो अध्यक्् ने
सराहनीय बिाया िथा इसिी वनरंिरिा
बनाए रखने िे वलए समुवचि
माग्षदश्षन वदया। उन्हो्ने िहा, हमारे
िाप वबजली घरो् िा देश िे थ्टेट
सेत्टर यूवटवलटीज मे् अव्िल आना

गौरि िा विरय है। िर्ष 2023-2024 मे्
अनािे्व््कि आंिड़ो् िे अनुसार 800
िरोड़ र्पए से अविि आय िी
संभािना पर श््ी दयानंद ने प््सन्निा
जिाई। उन्हो्ने 660 मेगािाट िे दो
सुपर व््िवटिल िाप विद््ुि विस््ार
पवरयोजना िोरबा पव््िम, 660
मेगािाट सुपर व््िवटिल िाप विद््ुि
विस््ार पवरयोजना मड़िा िी प््गवि
िी समीक््ा िी। िोरबा पूि्ष मे् 440
मेगािाट िी बंद पवरयोजनाओ् िी
भूवम पर नए वबजली घर लगाने िी
संभािनाओ् पर विचार विमश्ष िर
वनद््ेश वदए। श््ी दयानंद ने पंप थ्टोरेज
आिावरि जल विद््ुि पवरयोजनाओ् से
लगभग 6000 मेगािाट वबजली
उत्पादन क््मिा िृव््ि िे वलए
आिश्यि माग्षदश्षन वदया। सोलर
पीबी आिावरि लगभग 1000 मेगािाट
विद््ुि उत्पादन िी संभािनाओ् पर भी
िाय्ष आगे बढाने िे वनद््ेश वदए। 

हरिभूरि न्यूज: िायपुि 

प््देश के पूव्ा मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल ने प््देश
सरकार को चुतौती देते हुए कहा, सरकार प््देश
मे ्एक भी रोखहंगय्ा मुसलमान को ढूंढ कर खदिा
दे।् इस पर प््देश के खडपट्ी सीएम खवजय शमा्ा ने

पलटवार करते हुए
कहा है, गांव-गांव
मे ् आकर घुसपैठ
करने वाले कौन है।् 

खदलल्ी रवाना
होने से पहले श््ी
बघेल ने पत््कारो ्से
चचा्ा करते हुए
कहा, भाजपा

रोखहंगय्ा मुसलमानो ् की बडी् चचा्ा करती थी,
भाजपा के लोग कहते थे रोखहंगय्ा मुसलमान
कविा्ा, सरगुजा, रायपुर दख््कण मे ्है।् 

अब भाजपा सरकार मे ्है, तो मै ्सरकार
को चुनौती देता हूं खक प््देश मे ् भी रोखहंगय्ा
मुसलमान बता दे खक कहां है। झीरम को लेकर
खवजय शमा्ा के बयान पर श््ी बघेल ने तीिा
पलटवार करते हुए कहा, खवजय शमा्ा कहते है्
भूपेश बघेल के जेब से सबूत खनकालेग्े। कैसे
खकसी के खगरेबान मे ् हाथ डाल सकते है।्
खवजय शमा्ा को अपने खजले को सबसे पहले
संभालना चाखहए। सडक् दुघ्ाटना हुई तो तीन

घंटे गांव के असप्ताल मे ् खबजली नही ् थी।
असप्ताल मे ् एक डॉकट्र ही था, सट्ॉफ तक
नही ् था। सबसे जय्ादा घटनाएं तो कविा्ा
खजले मे ्घट रही है।् श््ी बघेल ने कहा, केद््् मे्
हमारी सरकार बनने जा रही है, एनआईए सही
खदशा मे ्जांच करेगी। भाजपा सरकार ने हमेशा
झीरम की जांच को रोकने का प््यास खकया।
ततक्ालीन लोगो ् की भूखमका थी, इसखलए
जांच नही ्होने दी। हमने कई बार एनआईए से
झीरम की जांच के खलए फाइल सौप्ने कहा,
लेखकन नही ्सौप्ी गई। गृहमंत््ी के सामने भी
मुद््े को उठाया पर भाजपा ने जांच नही ्होने
दी।
घुसपैठ ही गलत है : नवजय शमंाा

इिर रोखहंगय्ा
मुसलमानो ्पर प््देश
के खडपट्ी सीएम
खवजय शमा्ा ने कहा,
गांव-गांव मे ् आकर
जो घुसपैठ कर रहे
है,् वह कौन है।्
उनह्ोन्े कहा,

मुसलमान ही नही ्हर कोई जो घुसपैठ कर रहा
है, वह गलत है, इस तरह की पखरसस्थखतयो ्को
बदलने की कवायद गलत है। इससे सथ्ानीय
लोगो ्को पीडा् होती है।

भूपेश बोले- एक भी रोवहंग्या
मुसलमाि को ढूंढ कर बिाएं

शुकंंवार को समीकंंा में सौ पंंकरणों का निपटारा

नवजय शमंाा िे कहा- गांवों में घुसपैठ करिे वाले कौि हैं

कांग््ेस प््त्याशी
करा रहे विगरािी 
लोकसभा चुनाव  मे ्अपने प््देश मे ्तीन
चरणो ्मे ्चुनाव के बाद अंखतम मतदान सात
मई को हुआ  है। जहां तक मतगणना का
सवाल है तो वह 4 जून को होनी है। ऐसे मे्
बहुत लंबा  समय है। ऐसे मे ्प््देश कांग््ेस
कमेटी ने सभी लोकसभाओ ्के सट्््ांग रम्
की खनगरानी कराने का फैसला खकया और
सभी प््तय्ाखशयो ्को खनगरानी कराने के  खलए
कहा। सभी प््तय्ाशी अपने स््र पर अपने
समथ्ाको ्से खनगरानी कराने का  काम कर
रहे है।् रायपुर लोकसभा के कांग््ेस प््तय्ाशी
खवकास उपाधय्ाय ने  बताया उनह्ोन्े 24 घंटे
खनगरानी के खलए अपने लोगो ्को रिा है।
उनका कहना है  खविानसभा की तरह वहां पर
कोई तंबू तो लगाने का काम नही ्खकया गया है,
लेखकन कारो ्मे ्बैठकर लोग खनगरानी कर रहे
है।् अनय् लोकसभा मे ्भी  प््तय्ाखशयो ्के
समथ्ाक सट्््ांग रम् पर नजर रिे हुए है ्लेखकन
वैसी गंभीरता  कही ्नजर नही ्आ रही है जैसी
खविानसभा के समय थी।  

संवासंथ केंदंंों में नचनकतंसा अनिकारी
सूत््ो ्का कहना है खक सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्प््ाथखमक
स््र के इलाज खचखकतस्ा अखिकाखरयो ्द््ारा
संभाला जा सकता है मगर राजय् मे ्खवशेषज््ो ्को
ड््ुटी भी वहां लगाई जाती है। यूडीएफए सखहत
खवखभनन् संगठनो ्द््ारा खचखकतस्ा खवशेषज््ो ्को
शासकीय मेखडकल कालेजो ्मे ्पोसस्टंग देने की
मांग काफी समय से की जाती रही है। यह भी तक्क
खदया गया खक सीिी भत््ी वाले खचखकतस्ो ्को
आ�वशय्क होने पर सालभर मे ्प््मोट खकया जाए। 
एिएमसी को भेजी जािकारी
एनएमसी सेल के डॉ. अरखवंद नेरल ने बताया खक
शासकीय जेएन मेखडकल कालेज रायपुर की ओर
से एनएमसी को आपख््तवार जानकारी प््ेखषत की
गई है। फैकलट्ी के मामले मे ्उनह्े ्खचखकतस्ा
खशक््को ्के मोबाइल नंबर, बल्ड बैक् का
लाइसेस्, असप्ताल मे ्हुए प््सव तथा अनय्
ओपीडी की जानकारी भेजी गई है। दावा खकया जा
रहा है खक इन दस््ावेजो ्के आिार पर एमबीबीएस
की सभी सीटो ्पर प््वेश की अनुमखत दे दी जाएगी।
जुमा्ाना वापसी एनएमसी अखिकाखरयो ्पर खनभ्ार
करता है खक वे जवाब से खकतने संतुि्् होते है।् 

आचार संनहता के बाद भतंंी
फैिल्टी िी िमी िो दूर िरने िे वलए

समय-समय पर संविदा भि््ी िी जािी है। आचार
संवहिा िी िजह से यह नही् हो पाया है। शासन
स््र पर भी अवसथ्टे्ट प््ोफसरो् िी भि््ी आचार
संवहिा वशवथल होने िे बाद िी जाएगी।
एनएमसी ने जुम्ाषना लगाया है, आशा है वि
विसी शासिीय िालेज मे् सीटे् लैप्स नही् हो्गी। 

- डॉ. यूएस पै्करा
डीएमई

रामू रोहरा बोले- िकंसलवाद
के निलाफ लडंाई के तेज होिे

से कांगंंेस में भारी निराशा
रायपुर । भाजपा के प््देश महामंत््ी रामू जगदीश रोहरा
ने नकस्लवाद के खिलाफ खवषण्ुदेव साय की सरकार
की खनणा्ायक लडा्ई को सव्ागत योगय् बताते हुए कहा,
इस लडा्ई से कांग््ेस मे ्बेहद खनराशा का माहौल है। श््ी
रोहरा ने कहा, कभी कांग््ेस उन नकस्खलयो ्के मारे जाने
के सबूत मांगती है खजनके मरने की पुख््ि िुद नकस्ली
नेता कर चुके होते है ्और जब भाजपा की साय सरकार
पुनवा्ास की नीखत के खलए नकस्खलयो ्से सुझाव मांगती है,
तो भी कांग््ेस उस पर सवाल िड्े करती है। श््ी रोहरा ने
कहा, ना तो कांग््ेस पुखलस बलो ्द््ारा नकस्खलयो ्के मारे
जाने को सव्ागत योगय् बता रही है ना ही पुनवा्ास नीखत के
खलए नकस्खलयो ्के सुझाव लेने की प््शंसा कर रही है यानी
कुल खमलाकर वह छत््ीसगढ ्मे ्नकस्ली समसय्ा के िातम्े
मे ्को लेकर उठाए जा रहे खकसी भी कदम से नािुश है
खनराश है। कांग््ेस नकस्लवाद पर केवल राजनीखत करती
आई है पूव्ा मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल ने तो इसके कीखत्ामान
बनाए है ्उनह्ोन्े कांग््ेस के नेताओ ्के मारे जाने की घटना
के सबूत जेब मे ्होने की बात साव्ाजखनक रप् से कही थी,
लेखकन आज तक उनह्ोन्े ऐसा कोई सबूत प््स््ुत नही्
खकया। पांच साल की भूपेश बघेल की सरकार ने कांग््ेस
सरकार ने नकस्खलयो ्के संरक््ण का काम खकया,नकस्ली
यह कहने लगे थे खक अब कांग््ेस की सरकार यानी हमारी
सरकार है लेखकन जब अब भाजपा की लडा्ई खनणा्ायक
रप् से नकस्लवाद के खिलाफ हो रही है तो कांग््ेस मे्
उदासी छाई है।

फैकल्टी
की कमी

पर
एिएमसी
के सख्ि
र्ख के

बाद
विचार

मंथि शुर्

छत््ीसगढ् वसविल सेिा (संविदा वनयुक्ति) वनयम 4(4) िे हिाले से िहा गया है
वि वित्् विभाग िी सहमवि िे उपरांि सामान्य प््शासन विभाग िी सहमवि से
अपिादात्मि विवशष्् प््िरणो् मे् गैर शासिीय व्यक्ति विशेर अथिा सेिा
वनिृत्् शासिीय सेििो् िी विशेरज््िा, अनुभि, विवशष्् योग्यिा िथा पद िे
वलए उसिी उपयुत्ििा िे आिार पर संविदा वनयुत्ि द््ारा भरा जाएगा िथा
विभागीय आिश्यििा िे आिार पर एिं संविदा पर वनयुत्ि व्यक्ति िी
उपयुत्ििा िा आिलन िर वित्् विभाग िी सहमवि िे बाद सामान्य प््शासन
विभाग िी सहमवि से संविदा वनयुक्ति िी अिवि मे् िृव््ि िी जा सिेगी।

नियमों को नकया गया संपषंं
सामान्य प््शासन विभाग ने जब देखा वि िविपय विभागो् द््ारा संविदा वनयुक्ति प््दान िरने
िथा संविदा िी अिवि बढ्ाने िे पहले वित्् एिं सामान्य प््शासन विभाग िी सहमवि नही् ली
जा रहा है िो विभाग ने छत््ीसगढ् वसविल सेिा(संविदा वनयुक्ति) वनयम 2012 िे वनयम 4, 5, ि
11 िे प््ाििानो् िे संबंि मे् क्थथवि थ्पष्् िी है। इसमे् िहा गया है वि वनयम 4 (2) मे् विवहि
पदो् पर वित्् विभागी िी सहमवि िे बाद सामान्य प््शासन विभाग िी सहमवि से सेिावनिृत््
शासिीय सेििो् िी संविदा वनयुक्ति द््ारा उत्ि पद भरा जाएगा िथा विभागीय आिश्यििा
िे आिार पर, संविदा वनयुत्ि व्यक्ति िी उपयुत्ििा िा आिलन िर वित्् विभाग िी
सहमवि िे बाद सामान्य प््शासन विभाग िी सहमवि से संविदा वनयुक्ति िी अिवि अब एि
बार मे् एि िर्ष िे वलए िृव््ि िी जा सिेगी।

ऐसे भी हो सकेगी संविदा वियुक्ति
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हरिभूरि न्यूज:िायपुि

राजधानी रायपुर के मालरीय रोड और जराहर बाजार
को राजधानी के मुखय् माक््ेट के अनुरप् खूबसूरत
बनाने की पल्ाचनंग शुर ् हो गई है। थम्ाट्व चसटी ने
मालरीय रोड और जराहर बाजार को खूबसूरत बनाने
के चलए वय्ापाचरयो ् से सुझार मांगे थे। इस पर
वय्ापाचरयो ्ने मालरीय रोड का सौद्य््ीकरण करते हुए
सडक् के दोनो ्तरफ फुटपाथ पर पाथरे, नाचलयो ्की
सफाई के चलए िैब्र, हाई थट्््ीट माथक् लाइट, जराहर
बाजार मे ्फौरारा, थम्ाट्व शौिालय का चनमा्वण, पुराने
नगर चनगम मुखय्ालय की भूचम पर पाचक्िग् सचहत अनय्
कई काय्व र सौद्य््ीकरण कराने के सुझार चदए है।्
वय्ापाचरयो ्के चदए सुझारो ्मे ्कई सुझार थम्ाट्व चसटी

के अचधकाचरयो ्को भी पसंद आए है,् चजसके बाद इन
सुझारो ्को आगामी पल्ाचनंग मे ्शाचमल चकए जाने पर
चरिार चकया जा रहा है। 

शहर के हद्य थथ्ल पर बसा मालरीय रोड शहर
का सबसे पुराना मुखय् बाजार भी है। इस बाजार के
दोनो ्तरफ 7 बाजार भी है।् इनमे ्गोलबाजार, बंजारी
रोड, गणेशराम नगर, िूडी् लाइन, हलराई बाजार,
सदरबाजार, शास््््ी बाजार शाचमल है।् इसके कारण
मालरीय रोड और खास हो जाता है, कय्ाेच्क इन
बाजार मे ्जाने के चलए लोगो ्को मालरीय होकर ही
आना-जाना करते है।् थम्ाट्व चसटी मालरीय रोड सचहत
आसपास के पूरे इलाके मे ् चरद््ुत खंबो ् को हटाकर
चडराइडर के बीि मे ्पोल लगाकर लाइट लगाने का
काम कराया जा रहा है। 

िालवीय िोड-जवाहि बाजाि बनेगा खूबसूित, व्यापारियो् के सुझाव पि स्िार्ट रसरी कि िहा प्लारनंग
सम़ाि़त हसिी को िाई सट़़़ीि मासक़ लाइि, सडक़ के दोनो ़तरफ पाथवे, फौवारा, पाहक़िग़ सहित कई सुझाव हमले

गोलबाजार थाने के सामने हिवाइिर बडा़ करने का सुझाव
मालवीय रोड व्यापारी संघ के अध्यक्् तरल मोदी और महामंि््ी राजेश  वासवानी

ने बताया बक मालवीय रोड को खूबसूरत बनाने के बलए संघ के लोगो् ने कई
सुझाव बदए है्। इनमे् प््मुम र्प से रोड के दोनो् तरफ फुटपाथ पर टाइल्स

पाथवे बनाना, नाबलयो् की सफाई के बलए चै्बर लगाना, बचकनी मंबदर एवं गोल
बाजार पुबलस थाने के सामने हाई स्ट््ीट लाइट मास्क लगाना, गोल बाजार पुबलस
थाने के सामने बडवाइडर को बड्ा करना, बजससे गाड्ी मोड्ने मे् ट््ैबफक जाम ना

हो, जवाहर बाजार के पास न्सथत सुलभ शौचालय का सौ्दय््ीकरण पीछे न्सथत
खाली भूखंड पर उसे और बड्ा बनाकर सुंदर बनाना, जवाहर बाजार के मुख्य

द््ार पर वॉटरफॉल एवं दोनो् तरफ दीवार के सामने बमनी गाड्धन बनाना, जवाहर
बाजार मे् सेल्फी प्वाइंट बनाना, मुख्य डाकघर की दीवार पर आकष्धक पे्बटंग,

उसके सामने नगर बनगम की खाली पड्ी जमीन पर गाड्धन या पाब्कि्ग बनाया जा
सकता है। बचकनी मंबदर को छोटा कर उसे खूबसूरत बनाया जा सकता है। 

कई सुझाव अचछ़े 
िै,़ हजनि़े ़पल़ाहनंग मे़
शाहमल करेग़े
व्यापाबरयो् के कई सुझाव अच्छे
है्, बजन्हे् प्लाबनंग मे् शाबमल
करे्गे। दो जगह हाई स्ट््ीट
मास्क लाइट, फौवारा, शौचालय
काे बड्ा कर सौ्दय््ीकरण बकया
जा सकता है। 

- पकंज कमुार पचंायती
जनरल मैनेजर

स्माट्ध बसटी रायपुर

पुलिस ने आरोपी के कब्जे से सौ से ज्यादा अकाउंट जब्त लकया 
कज़तदारो ़की आईिी से मिादेव एप के हलए
बैक़ मे ़अकाउंि, एक करोड ़का ट़़ांजेकश़न 

आवागमन में बाधा बनने वाले अवैध
ठेला-गुमटी व ववजंंापन बोरंड हटाए गए
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शहर की सडक्ो ् पर आरागमन मे्
बाधा का कारण बनने राले अरैध
ठेला-गुमटी र चरज््ापन बोड्व को
हटाने की कारव्राई नगर चनगम
प््शासन लगातार कर रहा है। इस
कडी् मे ् शुक््रार को चनगम की
उडन्दस््ा टीम ने लाखेनगर और
संतोषी नगर क्े्त्् मे ् अचभयान
िलाकर दज्वनभर ठेला-गुमटी और
चरज््ापन बोडव् को हटाने की
कार्वराई की। 

चनगम मुखय्ालय के उडन्दस््ा
की टीम एरं जोन 6 की टीम ने

संयुकत् रप् से संतोषीनगर से बोचरया
माग्व तक सडक् को अरैध कबज्ा से
मुकत् कराने अचभयान िलाया। जोन
अचधकाचरयो ् ने बताया चक कार्वराई
के दौरान टीम ने सडक् के दोनो ्ओर
अरैध रप् से लगे करीब 8 ठेला-
गुमटी को हटाया, रही ् दुकानो ् के

बाहर लगे करीब आधा दज्व चरज््ापन
बोडव् को भी हटराया गया।
अचधकाचरयो ् ने बताया चक अरैध
ठेला-गुमटी र चरज््ापन बोडव् के
कारण इस माग्व पर हर चदन सुबह 10
से 12 बजे और शाम मे ्5 से 8 बजे
के दौरान जाम लगता था, चजसके

कारण लोगो् को परेशानी होती थी।
इनह्े ् हटाए जाने के बाद अब सडक्
पर आरागमन सुिार ्रप् से होगा। 

लाखेिगर चौक से रायपुरा
माग्ा मे् भी चलाया गया अनभयाि
उडन्दस््ा टीम ने जोन-5 क््ेत्् की
टीम के साथ चमलकर लाखेनगर
िौक से रायपुरा मुखय् माग्व तक भी
अरैध ठेला-गुमटी र चरज््ापन बोड्व
हटाने का अचभयान िलाया। इस
माग्व के दोनो ् ओर भी कुछ लोग
ठेला-गुमटी और चरज््ापन बोडव्
लगाए थे, चजसे हटाने की कार्वराई
करते हुए माग्व को आरागमन के
चलए सुगम बनाया। 
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राजेद््् नगर थाने की पुचलस ने उधार
देकर कज्वदारो ्की आईडी से महादेर
सट््ा एप के चलए बैक् अकाउंट
खुलराने के आरोप मे ् एक वय्सक्त
तथा उसके दो सहयोचगयो ् को
चगरफत्ार चकया है। पुचलस ने आरोपी
के कबज्े से 107 बैक् पासबुक जबत्
की है। साथ ही प््ारंचभक जांि मे्
पुचलस को जबत् पास बुक मे ् एक
करोड ्रप्ए से जय्ादा लेन-देन होने
की जानकारी चमली है। 

पुचलस के मुताचबक कज्वदारो ्की
आईडी से महादेर सट््ा एप के चलए
बैक् मे ्अकाउंट खुलराने के आरोप
मे ् देरपुरी चनरासी चनचखल आहूजा,
अमलीडीह चनरासी संजय जसरानी
तथा पंडरी चनरासी सुनील कुशराहा
को चगरफत्ार चकया गया है। पुचलस ने
शत्ु्हन लाल जायसराल की
चशकायत पर चनचखल को चगरफत्ार
चकया है। शत््ुहन ने पुचलस को बताया
है चक उसने चनचखल से जरर्त पडन्े
पर एक दो बार उधार मे ्रकम ली थी
और समय पर पैसे रापस कर चदए
थे। शत््ुहन ने पुचलस को बताया है
चक एक बार चफर से पैसो ्की जरर्त
पडन्े पर उसने चनचखल से पांि
हजार रप्ए मांगे थे। इस पर चनचखल
ने शत््ुहन से उसका पैन काड्व के
साथ आधार काडव् की कॉपी लेने के
साथ बैक् के दस््ारेज मे ् हस््ाक््र
कराकर अपने पास रख चलया। 

जानकारी हमलने पर पुहलस मे ़की हशकायत 
शि््ुहन ने पुबलस को बताया है बक शुक््वार को उसे अपने नाम से बै्क मे्
अकाउंट खोले जाने की जानकारी बमली। इसके बाद शि््ुहन ने इस संबंि मे्
जानकारी जुटाई तब उसे पता चला बक बनबखल ने उसकी व्यन्कतगत
जानकारी का दुर्पयोग करते हुए बै्क मे् अकाउंट खुलवाया है, बजसका
महादेव सट््ा एप के बलए रकम ट््ांसफर करने इस््ेमाल बकया जा रहा है।
इसके बाद शि््ुहन ने मामले की बशकायत पुबलस से की। 

अकाउंि खुलवाने
हदलल़ी से अज़़ात कॉल 

पुबलस द््ारा बगरफ्तार आरोपी संजय
ने पुबलस को बताया बक छह माह
पूव्ध उसके पास बदल्ली से अज््ात

नंबर से कॉल आया था। कॉल करने
वाले ने संजय को महादेव सट््ा एप

के बलए अकाउंट उपलब्ि कराने 16
हजार र्पए देने का लालच बदया।

इसके बाद संजयने अपने साथी
बनबखल तथा सुनील को अपने साथ
शाबमल कर बलया और जर्रतमंद
लोगो् की मदद कर उनकी आईडी

अपने कब्जे मे् लेकर बै्क मे्
अकाउंट खुलवाने लगे। 

हमलते थे 16 िजार 
पूछताछ मे् संजय ने पुबलस को
बताया है बक महादेव सट््ा एप
संचाबलत करने वाले उन्हे् प््बत
अकाउंट 16 हजार र्पए देते थे।
पूछताछ मे् संजय ने पुबलस को
बताया है बक वो बजन लोगो् के नाम
से अकाउंट खुलवाते थे, उसे एकब््ित
करने के बाद ट््ेन के माध्यम से
नागपुर तथा बदल्ली भेज देते थे।
अकाउंट के साथ एटीएम तथा
चेकबुक भेजने का काम संजय तथा
उसके साथी करते थे। संजय
अकाउंट के बदले बनबखल तथा
सुनील को 10 हजार र्पए देता था।

नगर बनगम
उड्नदस््ा टीम
ने लाखेनगर व
संतोषीनगर मे्

चलाया अबभयान

हनधन

शील हसंि माखीजा 
रायपुर। देरेद््् नगर रायपुर चनरासी
शील चसंह माखीजा का 24 मई को

चनधन हो गया।
उनका अंचतम
संथक्ार 25 मई को
सुबह 10 बजे देरेद्््
नगर मुसक्तधाम मे्
चकया जाएगा। रे

राजपाल माखीजा के  भाई, कीचत्व
चसंह माखीजा एरं सुमीत चसंह
माखीजा के चपता थे। 
राजेश नशीने 
रायपुर। मठपुरैना गोपाल िौक
चनरासी राजेश नशीने (52) का 24

मई को चनधन हो
गया। उनकी अंचतम
यात््ा 25 मई को
सुबह 10 बजे
चनरास से मारराडी्
शम्शानघाट के

चलए चनकलेगी। रे चरनीता नशीने के
पचत और अभय र अंकुर के चपता थे।  
जेठमल कोिहिया
रायपुर। हनुमान नगर कालीबाडी्
चनरासी जेठमल कोटचडया का 24 मई

को चनधन हो गया।
उनकी अंचतम यात््ा
25 मई को सुबह
9.30 बजे मारराडी्
शम्शानघाट के
चलए चनकलेगी। रे

पनन्ालाल, प््काश िंद, नथमल के
भाई और दीपिंद, भूरमल के चपता
तथा ररण् कोटचडया के दादाजी थे। 
बसंत लाल वाधवानी
रायपुर। साम््ाजय् रेसीडेस्ी खमतराई
चनरासी बसंत लाल राधरानी का 24

मई को चनधन हो
गया। उनकी अंचतम
यात््ा 25 मई को
दोपहर 1 बजे
चनरास थथ्ान से
देरेद््् नगर

मुसक्तधाम के चलए चनकलेगी। रे
सुरेश राधरानी के भाई, राकेश
राधरानी के चपता एरं ऋचष, प््ेम
राधरानी के दादाजी थे। 

रायपुर। छि््ीसगढ़ िैब्र ऑफ
कॉमसव् एंड इंडथट्््ीज के प््देश
अधय्क्् अमर पाररानी, महामंत््ी
अजय भसीन, कोषाधय्क्् उि््मिंद
गोलछा, काय्वकारी अधय्क्् राजेद्््
जगग्ी, चरक््म चसंहदेर, राम मंधान,
मनमोहन अग््राल ने बताया चक
िैब्र प््चतचनचधमंडल ने राजय्
जीएसटी आयुकत् रजत बंसल से
मुलाकात कर राजय् के चरचभनन्
चजलो ्के वय्ापाचरयो ्को चरभाग द््ारा
चदए गए नोचटस पर थर्तः रोक
लगाने प््देशभर के वय्ापाचरयो ् से

प््ापत् नोचटस की प््चतचलचप सचहत
ज््ापन सौप्ा, चजस पर जीएसटी
आयुकत् श््ी बंसल ने सकारातम्क

प््चतच््कया देते हुए उचित कदम
उठाने की बात कही। िैब्र प््देश
अधय्क्् श््ी पाररानी ने बताया चक
राजय् के चरचभनन् चजलो ् के
वय्ापाचरयो ्को जीएसटी चरभाग द््ारा
रत्वमान मे ्जीएसटीआर-1 फॉम्व देर
से दाचखल करने पर जुमा्वना नोचटस
जारी चकया गया। चरभाग द््ारा
अिानक की गई इस काय्वराही से
वय्ापाचरयो ् मे ् भय का माहौल है,
चजसके कारण उनह्े ् आचथ्वक और
मानचसक परेशाचनयो ् का सामना
करना पड ्रहा है।

वय़ापाहरयो ़को जारी नोहिस पर रोक लगाने हमला आश़़ासन 

समक्् श््ीमाि पब्ललक िोटरी महोिय
रायपुर (छ.ग.)

शपथ पत््
मै ्नरेनद््् देरांगन चपता परमे देरांगन उम्् 43 रषव्
चनरासी-ग््ाम-मलौद, चसलयारी, चजला-रायपुर
(छ.ग.) शपथपूर्वक चनमन् कथन करता हूं :-
01. यह चक, मैन्े HDFC लाईफ से एक
पॉचलसी क््. - 16997432 चलया हूँ, चजसमे ्मेरा
नाम नरेनद््् कुमार अंचकत चकया गया है चकनत्ु
मेरे आधार काड्व एरं पेन काड्व तथा अनय्
दस््ारेजो ्मे ्मेरा नाम नरेनद््् देरांगन अंचकत है,
उकत् दोनो नाम का वय्सक्त मै ्ही हूँ, अनय् कोई
नही,् मेरे HDFC लाईफ पॉचलसी मे ् सरनेम
देरांगन अंचकत नही ्है, ठीक उसी प््कार मेरा
जनम् चतचथ उकत् पॉचलसी मे ् 30/12/1981
अंचकत है जो चक सतय् र सही है, चकनत्ु मेरे
आधार काड्व एरं पेन काडव् र दस््ारेजो मे ्मेरा
जनम् चतचथ 01/01/1981 अंचकत है, जो चक
गलत एरं त््ुचटपूण्व है। उपरोकत् चभनन्ताओ ्के
समथ्वन मे ्यह शपथ पत्् प््स््ुत है ।

सत्यापि :-
मै ् नरेनद््् देरांगन चपता- परमे देरांगन उम्् 43
रष्व चनरासी-ग््ाम मलौद, चसलयारी, चजला-
रायपुर (छ.ग.) शपथकता्व यह सतय्ाचपत करता
हूं चक शपथ पत्् की कंचडका 01 से मे ्रचण्वत
कथन मेरे थर्यं के ज््ान एरं जानकारी से सतय्
एरं सही है, चजस पर मैने अपना हस््ाक््र कर
सतय्ाचपत चकया है।
रायपुर छ.ग.
चदनांक - 22/05/2024

शपथकत्ाा
िरेन्द््

शपथ पत््
संतोष कुमार चनम्वलकर उम्् 43 रषव् चपता श््ी

गंगुराम चनमव्लकर चनरासी ग््ाम ररेली, तहसील
अभनपुर, चजला रायपुर 
आ.नं. - 6195 3381 5997 .......शपथकता्व

मै ् शपथकता्व चनमन्ानुसार शपथ पूरव्क कथन
करता हूं चक 
1. यह चक मेरा नाम पता आचद उपर चलखे अनुसार है ।
2. यह चक आरेचदत भूचम ग््ाम ररेली, प.ह.नं. 01,
रा.चन.मं. खोरपा, तहसील अभनपुर, चजला रायपुर छ.ग.
मे ्भूचम ख.नं. - 515, 773, 775, 1610, 1611 रकबा
क््मशः 0.080, 0.590, 0.230, 0.350, 0.620 हे. कुल
खसरा 05 कुल रकबा 1.8700 हे. भूचम राजथर्
अचभलेख मे ्संतोष चपता गंगूराम एरं श््रण चपता गंगूराम
के नाम पर शाचमलात खाता मे नाम दज्व है।
3. यह चक उकत् भूचम का ऋण पुच््सका की मूल प््चत
जारी चकया गया था जो चक थथ्ान ररेली सोसायटी मे्
कही गुम हो गया है, चजसे घर एरं बाहर मे ढूंढने के
पश््ात भी पता नही िला है। उकत् ऋण पुच््सका गुम हो
जाने के कारण खाद, बीज, कृचष लोन आचद लेने मे्
असुचरधा हो रहा है।
4. यह चक उकत् भूचम कही ् रहन, गहन, बंधक, चगररी
आचद नही ्है पूण्व रप् से पाक साफ है तथा पूण्वतः भार
मुकत् है।
5. यह चक उकत् ऋण पुच््सका की गुम हो जाने एरं
च््दतीय प््चत ऋण पुच््सका जारी चकये जाने बाबत यह
शपथ पत्् पेश है।
6. यह चक मेरे द््ारा चकसी भी तथय् को नही ्छुपाया गया
है यचद कोई भी तथय् असतय् पायी जाती है तो उसकी
समस्् चजमम्ेदारी मेरी थर्यं की होगी ।

सत्यापि
मै ् शपथकता्व शपथपूर्वक कथन करता हॅू चक

उपरोकत् शपथपत्् की कंचडका 1 से 6 तक मे चलखी गयी
समस्् बाते ्मेेरी थर्यं की जानकारी से सतय् र सही होने
से अपना हस््ाक््र कर सतय्ािपत चकया। 
चदनांक 23.06.2023 शपथकत्ाा

शपथकत्ाा

काया़तलय राजसव़ हनरीक़़क मंहदर िसौद,
तिसील मंहदर िसौद, हजला रायपुर

आम सूचना
जारी चदनांक 15.05.2024

एतद ् द््ारा सरव्साधारण को सूचित
चकया जाता है चक आरेदक श््ी हाजी अबद्ुल
सलाम चपता/पचत मोहमम्द अली चनरासी
रायपुर छ.ग. द््ारा आरेचदत ग््ाम मंचदर हसौद
पटरारी हलक्ा नंबर 22 राजथर् चनरीक््क
मंडल मंचदर हसौद सथ्थत भूचम चजसका
खसरा नंबर 50/4, 52/14 रकबा 0.064,
0.087 हे़  का सीमांकन नय्ायालय
तहसीलदार मंचदर हसौद के आदेश चदनांक
03.05.2024 के पचरपालन मे ् चदनांक
30.05.2024 को समय 01 बजे पश््ात
मेरे/ गचठत दल द््ारा चकया जाना चनयत है।

अत: उकत् सीमांकन मे ् चजस चकसी
वय्सक्त या संथथ्ा को दारा/आपच््ि प््स््ुत
करना हो तो रह उकत् चतचथ मे ्पटरारी हलक्ा
नंबर 22 के मंचदर हसौद मे ् सथ्थत काया्वलय
या राजथर् चनरीक््क काया्वलय मंचदर हसौद मे्
दस््ारेज सचहत थर्यं अथरा रैध
अचभभाषक के माधय्म से उपसथ्थत होकर
प््स््ुत कर सकते है। चनयत चतचथ के पश््ात
मेरे द््ारा चकसी प््कार की दारा/आपच््ि पर
चरिार चकया जाना संभर नही ्है।

राजस्व निरीक््क 
मंनिर हसौि

काया़तलय राजसव़ हनरीक़़क मंहदर िसौद,
तिसील मंहदर िसौद, हजला रायपुर

आम सूचना
जारी चदनांक 15.05.2024

एतद ् द््ारा सरव्साधारण को सूचित
चकया जाता है चक आरेदक श््ी मोहमम्ा्द नूर
आलाम अंसारी चपता/पचत मोहमम्द
मनीरद्््ीन अंसारी चनरासी रायपुर छ.ग. द््ारा
आरेचदत ग््ाम मंचदर हसौद पटरारी हलक्ा
नंबर 22 राजथर् चनरीक््क मंडल मंचदर हसौद
सथ्थत भूचम चजसका खसरा नंबर 50/2,
52/8 रकबा 0.0630, 0.0870 हे़  का
सीमांकन नय्ायालय तहसीलदार मंचदर हसौद
के आदेश चदनांक 03.05.2024 के
पचरपालन मे ्चदनांक 30.05.2024 को समय
01 बजे पश््ात मेरे/ गचठत दल द््ारा चकया
जाना चनयत है।

अत: उकत् सीमांकन मे ् चजस चकसी
वय्सक्त या संथथ्ा को दारा/आपच््ि प््स््ुत
करना हो तो रह उकत् चतचथ मे ्पटरारी हलक्ा
नंबर 22 के मंचदर हसौद मे ् सथ्थत काया्वलय
या राजथर् चनरीक््क काया्वलय मंचदर हसौद मे्
दस््ारेज सचहत थर्यं अथरा रैध
अचभभाषक के माधय्म से उपसथ्थत होकर
प््स््ुत कर सकते है। चनयत चतचथ के पश््ात
मेरे द््ारा चकसी प््कार की दारा/आपच््ि पर
चरिार चकया जाना संभर नही ्है।

राजस्व निरीक््क 
मंनिर हसौि

शपथ पत््
मै रीना चनषाद, उम्् 24 रष्व चपता श््ी

हीरा लाल चनषाद, चनरासी संतोषी नगर,
रायपुर छ.ग. जो चक चनमन् कथन शपथपूर्व
करती हॅू :-
1़  यह चक मेरा नाम र पता उपरोकत्ानुसार
सतय् र सही है।
2़  यह चक मेरे कक््ा दसरी ्एरं बारहरी ्की
अंकसूिी के अलरा मेरे सभी शैक््ाचणक
दस््ारेजो ् मे ् चपता का नाम त्ु्चटरंश
HEERA LAL दज्व हो गया है।
3़  यह चक मेरे चपता का सतय् र सही नाम
HIRA LAL है जो चक सतय् र सही है,
तथा मेरे समस्् दस््ारेजो ्मे ्दज्व है। चपता
के आधार मे ्भी दज्व है। 
4़  यह चक मै अपने चपता के उकत् दोनो ्नाम
एक ही वय्सक्त अथा्वत मेरे चपता के नाम है,
चजस संबंध मे ्भचरषय् मे ्समस्् जराबदारी
मेरी होगी, अत: चजस हेतु सक््म अचधकारी
महोदय के सक््म शपथपत्् प््स््ुत है।
सत्यापि :-

मै शपथकता्व यह सतय्ाचपत करती हॅू चक
उकत् दी गई समस्् जानकारी मेरे थर्यं ज््ान
से सतय् र सही है, चजसे अपना हस््ाक्् कर
सतय्ािपत चकया।
चदनांक:- 24.05.2024

शपथकत्ाा

शपथकत्ाा

// आम सूचिा //
सर्वसाधारण को सूचित चकया जाता है चक

नरा रायपुर, अटल नगर रायपुर सेकट्र-27 मे्
थर्तंत्् भरन क््मांक- पी3ए / 155, श््ी सतीश
कुमार साहू चपता थर्. श््ी एस.डी. साहू,
चनरासी- सी-403, आशा अपाट्वमेट्, सडक् नं.
11 प््गचत नगर, चरसाली, चभलाई, चजला-दुगव्
(छ.ग.) के नाम पर थर्चरि््ीय आधार पर
आबंचटत चकया गया है। आबंटी द््ारा उकत्
थर्तंत्् भरन के चररद््् पूण्व राचश जमा कर
पंजीयन काया्वलय रायपुर से चदनांक
10.06.2011 को रचजथट्््ी पश््ात आचधपतय् की
काय्वराही पूण्व कर चलया गया है। श््ी सतीश
कुमार साहू की मृतय्ु चदनांक 29.05.2023 को
हो गयी है। श््ीमचत मनीषा साहू पचत थर्. श््ी
सतीश कुमार साहू द््ारा अपने पचत की मृतय्ु होने
के उपरांत उकत् थर्तंत्् भरन को अपने नाम पर
नामांतारण कराने हेतु आरेदन पत्् के साथ
शपथ पत्् सहमचत पत्् मृतय्ु प््माण पत्् एरं अनय्
दस््ारेज प््स््ुत चकया गया है।

उकत् थर्तंत्् भरन को श््ीमचत मनीषा साहू
पचत थर्. श््ी सतीश कुमार साहू के नाम पर
नामानत्रण करने मे ्चकसी भी वय्सक्त शासकीय/
अधव्शासकीय संथथ्ा इतय्ाचद को चकसी भी
प््कार की कोई आपच््ि हो तो इस आम सूिना
प््काशन के 15 चदरस के अंदर चलचखत आपच््ि
मय दस््ारेज प््स््ुत करे अनय्था बाद मे ्प््ापत्
होने राली आपच््ि पर कोई चरिार नही चकया
जारेगा । संपिा अनिकारी

छत््ीसगढ् गृह निम्ााण मण्डल,
संपिा प््बंिि प््क््ेत्् राजिािी पनरयोजिा,
िवा रायपुर, अटल िगर नजला-रायपुर (छ.ग.)

It is Informed to the
general public that I,
OMPRAKASH DEWANGAN
S/O DILIP KUMAR
DEWANGAN RESIDENT OF
HOUSE NO. 1527,
AWADHPURI SHRIRAM
DARBAR, BHATAGAON
RAIPUR (C.G.) - 492001 have
Changed my old Name OM
PRAKASH S/O DILIP
KUMAR So in future  I
Should be recognized by my
New Name that is
OMPRAKASH DEWANGAN
S/O DILIP KUMAR
DEWANGAN in all
Government and other
Documents.

OMPRAKASH DEWANGAN
S/O DILIP KUMAR DEWANGAN

H.N.- 1527, AWADHPURI
SHRIRAM DARBAR

BHATAGAON RAIPUR (C.G.)
PIN- 492001

NAME CHANGE
सर्व साधारण को सूचित चकया

जाता है चक मै ् ओमप््काश चपता
चदलीप कुमार चनरासी- मकान नं.
1527, अरधपुरी, श््ीराम दरबार,
भाठागांर, रायपुर तहसील र चजला
रायपुर (छ.ग.) चपन 492001 यह
शपथ करता हूँ चक मैने अपना पुराना
नाम को तय्ाग कर नया नाम
ओमप््काश देरांगन चपता चदलीप
कुमार देरांगन रख चलया हूँ।

अत: आज से मुझे समस््
शासकीय, अध्वशासकीय र अनय्
दस््ारेजो ् मे ् मेरे नए नाम
ओमप््काश देरांगन चपता चदलीप
कुमार देरांगन से ही जाना र
पहिाना जारे।्

नाम पहरवत़तन

ओमप््काश िेवांगि
नपता निलीप कुमार िेवांगि 

मकान नं. 1527, अरधपुरी, श््ीराम दरबार,
भाठागांर, रायपुर तहसील र चजला रायपुर

(छ.ग.) चपन 492001 

काय्ाालय राजस्व निरीक््क मंडल-09
तहसील व नजला रायपुर

आम सूचिा
जारी नििांक 24/05/2024

एतद�् द््ारा सर्व साधारण को सूचित
चकया जाता है चक आरेदक श््ी/श््ीमती
कैलाश सतपथी चपता/पचत श््ी मधुसुदन
सतपथी चनरासी द््ारा आरेचदत भूचम ग््ाम-
जोरा, प.ह.नं.- 55 रा.चन.मं.-09 रायपुर 09
तहसील र चजला रायपुर सथ्थत खसरा नंबर
14/28 रकबा  0.395 हे. का सीमांकन
नय्ायालय अचतचरकत् तहसीलदार रायपुर के
आदेश चदनांक 19.04.2024 के पचरपालन
मे ् चदनांक 06.06.2024 को समय 12.00
बजे पश््ात�् मेरे द््ारा चकया जाना चनयत
चकया गया है।

अत: उकत् सीमांकन मे ् चजस चकसी
वय्चक्त या संथथ्ा को कोई दारा/आपच््ि हो,
रे उकत् सीमांकन हेतु चनयत चतचथ के पूरव्
पटरारी हलक्ा नंबर 65 के ग््ाम जोरा सथ्थत
पटरारी काया्वलय मे ्रा चनयत चदनांक को
थथ्ल पर अपने दस््ारेजो ् सचहत थर्यं
अथरा रैध अचभभाषक के माधय्म से
उपसथ्थत होकर प््स््ुत कर सकते है। इसके
उपरांत चकसी दारा/आपच््ि पर मेरे द््ारा
चरिार चकया जाना संभर नही ्होगा।

राजस्व निरीक््क
रा.नि.मं. रायपुर 09

आजा़द हिनद़ ने...
इस वजह से अब ट््ेन की समय सारणी
पूरी तरह से बबगड्  चुकी है। एक ट््ेन
के बवलंब होने से दूसरी रैक भी
प््भाबवत हो चुकी  है। ट््ेन का रबनंग
स्टेटस चेक करने पर एक बदन पुरानी
तारीख मे् बदखाया जा  रहा है, बजससे
याब््ियो् को समझ  नही् आ रहा है बक
ट््ेन बकस तारीख को पहुंचेगी। 
5 घंटे की याि््ा मे् 30 घंटे का इंतजार
नही् कर सकते -हबरभूबम  ने उन
याब््ियो् से बातचीत की, बजन्हो्ने 23
मई को सफर करने आजाद बहंद मे्
बरजव््ेशन कराया था, बजसके बाद
ट््ेन के बवलंब होने पर बटकट रद््
बकया।  23 मई को रायपुर से नागपुर
जाने के बलए शहर के बनशांत परमार
ने बटकट बुक  करवाया था, लेबकन
जब पता चला, ट््ेन पूरे एक बदन लेट
है, तो बटकट रद्् बकया। उनका
कहना है बक  5 घंटे के सफर के बलए
कोई  भी याि््ी 24 घंटे का इंतजार नही्
कर सकता। इसी तरह बबलासपुर से
गोबदया  के शंकर बतवारी को सफर
करना था, लेबकन बवलंब होने से
दूसरी ट््ेन का बटकट  बुक कराना
पड्ा। उन्हो्ने बताया बक आजाद बहंद
मे् सफर करना अपना समय खराब
करना है। यह ट््ेन हर बदन लेट हो
रही है। 

खुले मे ़रखे जा रिे...
समय से आंबेडकर अस्पताल से
बनकलने वाले मेबडकल वेस्ट को
नष््ीकरण के बलए संबंबित एजे्सी को
सौ्पने के बीच खुले मे् रखने की वजह
से आम लोगो् को परेशानी हो रही है।
मरचुरी के बपछले बहस्से मे् इस तरह के
कचरे से बंिी काली पन्ननयो् के रोजाना
ढे़ र लग रहे है्। उक्त स्थान से आम
लोगो् के साथ पीजी बचबकत्सको् की
आवाजाही भी होती है, जो कचरे से
उठने वाली बदबू से काफी परेशान
रहते है्। बचबकत्सा छाि््ो् द््ारा इस
मामले की बशकायत कालेज प््बंिन से
कई बार की जा चुकी है, मगर अब
तक समस्या का समािान नही् हो पाया
है। 
एसयूवी का इंतजार...
तक की कम बजट वाली कारे् वो जर्र
ऑन बडमांड बमल रही है्। आजकल जो
भी कारे् बन रही है्, वे सब बीएस-6 बन
रही है्। इसमे् हाईटेक फीचर रहते है्।
इनके बलए सेमीकंडक्टर जर्री होता
है।सेमीकंडक्टर का मतलब
अि्धचालक होता है और इसका
इस््ेमाल करंट को बनयंब््ित करने मे्
बकया जाता है। मौजूदा समय मे् बजतनी
भी कारे् बाजार मे् आ रही है्, उन सभी
मे् सेमीकंडक्टर का इस््ेमाल बकया

जाता है। इनके बगैर मौजूदा कारो् की
कल्पना करना बेकार है, क्यो्बक ये न
हो् तो कार मे् हाईटेक फीचस्ध का
इस््ेमाल नही् बकया जा सकता। कारो्
को चलता-बफरता कंप्यूटर बनाने मे्
सेमीकंडक्टर की अहम भूबमका है।
इसकी कमी के चलते ही बपछले दो-
तीन साल से कारो् की सप्लाई प््भाबवत
रही है, लेबकन अब सप्लाई तो
सामान्य हो गई है, बडमांड ज्यादा हो
गई है।
इन मॉडल्स मे् वेबटंग
टोयोटा की इनोवा हाईक््ाॅस ऐसा
माॅडल है, देश के बकसी भी राज्य मे्
ऑन बडमांड नही् बमल रही है। अलग-
अलग राज्यो् मे् वहां की बडमांड के
बहसाब से इसकी वेबटंग है। जहां तक
अपने प््देश का सवाल है तो यहां पर
अब यह कार आसानी से दो माह के
इंतजार के बाद बमल रही है। बीते साल
इसी मॉडल मे् सालभर की वेबटंग थी।
इस कार के बाद देश की प््मुख वाहन
बनम्ाधता कंपबनयो् मे् शुमार मबहंद््ा एंड
मबहंद््ा की थार जीप का नंबर है।
इसकी वेबटंग भी अब कम हो गई है।
अब यह भी डेढ् से दो माह मे् बमल जा
रही है। पहले थार मे् भी सालभर से
ज्यादा की वेबटंग थी। इसी के साथ
मबहंद््ा की ही एक्सयूवी 700 मे् डेढ् से
दो माह की वेबटंग है।  स्कॉब्पधयो, हो्डा

की के््टा कार, बनशान की मैग्नाइट,
मार्बत की बे्जा मे् भी अब कम वेबटंग
है। जहां तक ऑन बडमांड कारो् का
सवाल है तो मार्बत की ऑल्टो 800,
वैगनआर सबहत रेनेटो, बनशान,
न्सवफ्ट, टाटा की 5 से 8 लाख तक की
कारे् आसानी से बमल रही है्।
आंखो ़की एकस़रसाइज...
अनुसार इस योजना का उद््ेश्य स्कूलो्
बच््ो् को स्वास्थ्य के प््बत सजग बनाने
की है। ट््ेबनंग पाने वाले बशक््क स्कूलो्
मे् उन्हे् मादक पदाथ््ो् से दूर रहने के
साथ गंभीर बीमाबरयो् के बचाव के बारे
मे् जानकारी दे्गे। इस योजना पर
शुर्आती दौर पर काम शुर् हो चुका है
पांच बजलो् के स्कूलो् के एक मबहला
और एक पुर्ष बशक््को् को इसकी
ट््ेबनंग भी दी जा चुकी है। सूि््ो् के
अनुसार राज्य के 19 बजलो् के 94 सौ
स्कूलो् के बशक््को् को इस बारे मे्
प््बशक््ण बदया जाएगा। ट््ेबनंग के बाद
इस योजना की बनगरानी के बलए
स्वास्थ्य बवभाग स्कूल हेल्थ एंड
वेलनेस एप भी बनाएगा, बजसकी
बनयबमत मानटबरंग की जाएगी और
प््बशब््कत बशक््क बच््ो् को स्वास्थ्य का
पाठ पढ्ाते हुए उसमे् तस्वीर भी
अपलोड करना होगा। सूि््ो् के अनुसार
प््बशक््ण प््ाप्त बशक््क इस योजना के
ब््ांड एंबेसेडर भी कहलाएंगे। 

पेज 11 के शेष
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खबर संक््ेप
मशहला शिंग की अध्रक््
भािना, कार्यकारी
अध्रक्् बनी् शिंपल 

रायपरु। छत््ीसगढ् तसंधी पंचायत
के प््देि अध्यक्् महेि दरयानी की
सव्डसम्मतत से छग तसंधी पंचायत
मतहला तवंग की प््देि अध्यक््
भावना कुकरेजा एवं काय्डकारी
प््देि अध्यक्् तरंपल िम्ाड को
तनयुक्त तकया गया है। प््ेस तवज््स्पत
के माध्यम से श््ी दरयानी, प््वक्ता
सुभाष बजाज, महासतचव बलराम
आहूजा ने संयुक्त र्प से बताया
तक तसंधी समाज मे् एक उदाहरर
पेि करते हुए वत्डमान काय्डकतररी
ने बहुमत से तनर्डय तलया है तक
गुटबाजी को न देखकर काय्ड को
देखते हुए तवतभन्न संस्थाओ् मे्
तवगत कई वष््ो् से सत््कय भावना
कुकरेजा को प््देि अध्यक्् व
तरंपल िम्ाड को प््देि काय्डकारी
अध्यक्् तनयुक्त तकया गया। 
शसंधी काउंशसल का प््शतभा
सम्मान समारोह आज
रायपरु। तसधंी काउतंसल ऑफ इतंरया
छत््ीसगढ ्इकाई द््ारा प्त्तभा समम्ान
समारोह मे ्200 बच््ो ्का समम्ान
तकया जाएगा। मखुय् अतततथ तिक््ा
मतं््ी बजृमोहन अग्व्ाल एव ंिदारी
दरबार तीथ्ड क ेसतं रॉ. यतुधत््षर लाल
बच््ो ्का ेसमम्ातनत करेग्।े तसधंी
काउतंसल के प्द्िे अधय्क् ्लतलत
जतैसघं न ेबताया, कल्ास 9वी ्से
बारहवी ्तक क ेछात्,् तजनका
परसेट्जे 80 स ेअतधक ह,ै ऐस े200
बच््ो ्का चयन तकया गया ह।ै 
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िेलवे के रवद््ुत लोको शेड मे् लगाए 37 कैमिे, सुिक््ा-मिम्मत की रिगिािी 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि 

रेलवे के तवद््ुत लोको िेर मे् होने वाले मरम्मत काय््ो्
की बेहतर तनगरानी हो सकेगी। इसके साथ िेर पूरी
तरह सुरत््कत भी रहेगा।  इसके तलए िेर के चप्पे-
चप्पे पर कैमरे लगा तदए गए है्। रेलवे का मानना है  तक
इस व्यवस्था से कम्डचातरयो् की काय्डकुिलता सुदृढ
होगी। रेलवे की वक्फिाप काफी  महत्वपूर्ड जगह है। यहां
इलेक्त््िक लोको का रखरखाव के साथ तकनीकी खरातबयां  सुधारी जाती है।
इसके बाद ही इंजन ि््ेनो् मे् जुड्ता है। यहां सामान  इधर-उधर तबखरे पड्े रहते
है् और यतद काम मे् थोड्ी भी चूक होती है तो इसके चलते ि््ेनो् का पतरचालन
प््भातवत हो सकता है। इसे देखते हुए ही रेलवे ने  यहां की सुध ली है।  

खास खबर

शनगरानी के शलए बनारा गरा कंट््ोलर्म 
इन कैमरो ्को िगाने के साथ ही ननगरानी के निए एक
कंट््ोि रम् भी तैरार  नकरा गरा है, िहां एक बडी् थक्््ीन
िगाई गई है। इनका कनेकश्न सीिे कैमरे से है। थक्््ीन पर
पूरे समर िोको शेर की गनतनिनिरां निर आती है।् इन
कैमरो ् के िगने से कही ्न कही ्आरपीएफ को भी राहत
नमिेगी। आरपीएफ मे ्बि सदथर्ो ्की कमी है। ऐसी सथ्थनत
मे ्थट्ेशन से िेकर  कारा्यिरो ्मे ्आरपीएफ ििानो ्की
तैनातगी मुनानसब नही ्है। रह कैमरे ही  सुरक््ा बि का
काम करेग्े। रनद कुछ घटना होती है, तो आसानी से
अपरानिरो ्को  पकडा् िा सकता है। इसके अिािा
कम्यचारी भी काम मे ्िापरिाही नही ्बरत सकते।  उनमे ्हर
समर कैमरे का रर रहेगा।  

आरपीएफ मे् जिानो् की कमी होने से अब शिदु््त लोको िेि की सुरक््ा भी कैमरे के भरोसे
लोको िेि मे् 37 सीसीटीिी कैमरे का प््ािधान
रहां सूक्््म से सूक्््म गनतनिनिरो ्पर नज़र रखने के निए मंरि के प््मुख  थट्ेशनो्

पर सीसीटीिी िगाए गए है।् इनकी मदद से रेििे थट्ेशनो ्और रेि  पनरसरो ्मे्
बेहतर सुरक््ा सुननन््ित की िा रही है। अब मंरि के प््मुख  कारा्यिरो ्ि िक्कशाप
पर धर्ान नदरा िा रहा है। इसके तहत ही बेहतर सुरक््ा  की दृन््षकोण से
सीसीटीिी का प््नििान नकरा िा रहा है। इससे रहां की समप्ूण्य गनतनिनिरो ् की
बेहतर ननगरानी कर सुरक््ा वर्िथथ्ा चाक चौबंद की िा सके। इसी क््म मे ् निद््ुत
िोको शेर मे ्37 सीसीटीिी कैमरे का प््ानििान नकरा गरा  है। कैमरे िोको शेर के
सभी कार्यथथ्िो,् शाप, थट्ोर, प््शासननक भिन, कैट्ीन  मे ्िगाए गए है।्  इसके
अिािा अनानिकृत वर्सक्तरो ्के  प््िेश को भी पकडा् िा सकता है। 

हरदीिीह खदान मे् पकड्ाई
दो चेन माउंटेन मिीन
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रायपुर तजले के आरंग क््ेत््
के हरदीरीह रेत खदान मे्
अवैध उत्खनन और तनयम
तवर्द् ् तरीके से रेत का
उत्खनन व लोतरंग का काम
तकया जा रहा है। हतरभूतम ने
इस खबर को प््मुखता से
प््कातित भी तकया था। इस
खबर का असर अब देखने
को भी तमल रहा है। खतनज
तवभाग की टीम िुक््वार को
आरंग क््ेत्् के खदानो् का तनरीक््र
करने तनकली थी। इस दौरान
हरदीरीह खदान मे् तनयम तवर्द््
तरीके से रेत लोतरंग का काम चेन
माउंटेन मिीन से कराया जा रहा
था, जबतक यह काम मजदूरो् से
कराया जाना है। टीम ने इस पर
कार्डवाई करते हुए दोनो् मिीन को
जब्ती बनाया है। 
तवतदत हो तक तजले मे् 13 रेत
खदाने् है। इनमे् से 6 खदानो्
हरदीरीह, कागदेही, कुर्द,
लखना, कुम्हारी व पारागांव को ही
सीआ से एनओसी तमली हुई है,
जबतक अन्य खदानो् को एनओसी
नही् तमली है। तजन खदानो् को
एनओसी तमली है, उनमे् से कई
खदानो् मे् तनयम तवर्द् ् चेन
माउंटेन मिीनो् से रेत लोतरंग
कराई जा रही है। ऐसे कई मामलो्
मे् पूव्ड मे् भी कार्डवाई की गई है।
कई खदानो् मे् अवैध र्प से

उत्खनन भी तकया जा रहा है,
लेतकन टीम के तनरीक््र के दौरान
आज अवैध उत्खनन का एक भी
मामला सामने नही् आया है।
ज्रादातर खदानो् मे्
शनरम का पालन नही्
तजन खदानो् को सीआ से अनुमतत
तमली हुई है, उनमे् से ज्यादातर
खदानो् मे् रेत लोतरंग का काम चेन
माउंटेन मिीनो् से ही कराया जाता
है। मजदूरो् से रेत लोतरंग कराने मे्
बहुत समय लगता है। इसके कारर
रेत का पतरवहन भी कम हो पाता है।
मिीन से कम समय मे् रेत की
लोतरंग हो जाती है, तजससे ज्यादा
से ज्यादा रेत का पतरवहन हो पाता
है। इससे रेत ठेकेदार को जमकर
मुनाफा होता है। इसे देखते हुए
खदानो् के ठेकेदार मजदूरो् की जगह
चेन माउंटेन मिीनो् से रेत की
लोतरंग कराते है्। 

n लनयम मे् मजदूरो् से कराया
जाना है रेत िोलिंि का काम

महिला लालपुर की रिने वाली, बेटे ने 21 मई को दर्ज कराई थी गुमशुदगी की हरपोट्ज  

जेवर-कपड़े से हुई महहला की लाश
की हशनाख़त, आज पोस़टमाट़टम
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तटकरापारा थाना क््ेत्् मे् गुर्वार को कमल तवहार सेक्टर-4
मे् नाले के पाइप मे् तमली मतहला की लाि की तिनाख्ती हो
गई है। मतहला लालपुर की रहने वाली है। मतहला के बेटे ने
21 मई को थाने मे् गुमिुदगी की तरपोट्ड दज्ड कराई है तक
उसकी मां 18 मई से लापता है। पुतलस के अनुसार लाि के
पास से तमले सामान के आधार पर मतहला की तिनाख्ती हो
पाई है। मतहला का ितनवार को पोस्टमाट्डम तकया जाएगा,
इसके बाद मौत के काररो् का पता चल पाएगा। 

पुतलस के मुतातबक मृतका की पहचान 45 वष््ीय
केवरा बाई के र्प मे् हुई है। मृतका के पहने गहने के आधार
पर बेटे ने लाि की पहचान की है। पुतलस के अनुसार
मतहला का पतत नही् है। गुमिुदगी की तरपोट्ड दज्ड तकए जाने
के बाद मतहला की तलाि की जा रही थी, इसी दौरान लाि
तमलने की सूचना पर गुम मतहला के बेटे से संपक्फ तकया
गया और उसे लाि के पास से तमले जेवर तथा कपड्े
तदखाए गए, तो बेटे ने लाि अपनी मां की होने की पुत््ि की। 
जांच मे् क््ाइम टीम िाशमल 
कमि निहार मे ्नमिी मनहिा की िाश मे ्चोट के ननशान
को देखते हुए पुनिस ने हतर्ा की आशंका िताई है। अंिे
कति् की गुतथ्ी सुिझाने थथ्ानीर पुनिस के साथ ही एंटी
क््ाइम एंर सारबर रूननट की टीम भी िांच मे ्िुट गई है।
िाश की नशनाखत्ी होने के बाद पुनिस ने मनहिा के
मोबाइि के बारे मे ्िानकारी हानसि की, तब पुनिस को
पता चिा नक मनहिा निस नदन से गारब हुई है, उसका
मोबाइि उसी नदन से घर पर है। 

मशहला का मोबाइल
घर पर, कॉल

शिटेल के आधार
पर पुशलस आगे
की जांच करेगी 

कमल शिहार
बना अपराशधरो्
का अड््ा 
कमि निहार क्े्त्् मे्
ननरनमत पुनिस गशत्
नही ्होने तथा इिाके
के चारो ्तरफ अंिेरा
होने का फारदा
असामानिक तति् के
िोग उठाते है।् कमि
निहार का इिाका
नटकरापारा तथा
मुिगहन थाना क्े्त््
से सटा है।
ननरनमत पुनिस गशत्
नही ्होने तथा क्े्त्् मे्
अंिेरा होने की ििह
से इिाके मे्
असामानिक तति्
शराब खोरी करने के
साथ ही चोरी तथा िूट
िैसी घटनाओ ्को
अंिाम देते है।् रही
ििह है नक कमि
निहार मे ्मनहिा की
हतर्ा होने के पांच
नदन बाद पुनिस को
घटना की िानकारी
नमिी है। 

कॉल शिटेल के
आधार पर जांच 
हतर्ा की गुतथ्ी सुिझाने मनहिा
के मोबाइि को पुनिस एक बडा्
आिार मान रही है। पुनिस के
अनुसार मनहिा निस नदन अपने
घर से गारब हुई थी, उसके पूि्य
मनहिा ने नकन िोगो ्से बात की
है, इसके साथ मनहिा ने आनखरी
बार नकससे बात की है, पुनिस इस
संबंि मे ्िानकारी िुटाने की बात
कह रही है। इसके साथ ही
मनहिा आनखरी बार नकससे नमिी
है, इसके बारे मे ्िानकारी िुटाने
के बाद िांच की नदशा तर करने
की िानकारी दी है। 

शजस शदन गारब उसी
शदन हत्रा की आिंका 
पनुिस क ेअनसुार मनहिा 18
मई को अपन ेघर स ेगारब हईु
ह।ै पनुिस को आशकंा ह ैनक
मनहिा निस नदन अपन ेघर से
गारब हईु ह,ै उसकी हतर्ा उसी
नदन कर दी गई होगी। इसके
साथ ही पनुिस इस बात की
िानकारी िटुा रही ह ैनक
आनखर मनहिा कमि निहार
कसै ेऔर नकसक ेसाथ पहुचंी।
इस सबंिं मे ्िानकारी िटुाने
पनुिस, सीसीटीिी कमैर ेकी
पडत्ाि करगेी। 

शबजनेस साइट
अशिनाि िनः प््ाइम लोकेिन और

लक्जरी का एक साथ अनुभि 
रायपुर। रीरि एथट्ेट की अग््णी
कंपनी अनिनाश ग्ु्प का नरा
प््ोिेकट् अनिनाश िन तेिी से
निकास की ओर अग््सर है। रह
प््ीनमरम रेनिरेन्शरि कांपि्ेकस् 4
बीएचके, 3 बीएचके, 2 बीएचके
और पेट् हाउस अपाट्यमेट्स् की
निस््ृत श््ेणी पेश करता है, िो
आिुननक िीिनशैिी की सभी
िरर्तो ् को पूरा करता है।
अनिनाश िन एक अनोखा प््ोिेकट् है,
िो नमन््शत िीिन का अनुभि प््दान
करता है। इस सुरन््कत पनरसर के
अंदर ननिानसरो ्को एक ही थथ्ान पर
रहने, खरीदारी करने, काम करने
और सामानिक गनतनिनिरो ्का आनंद

िेने की सुनििा नमिती है। अतर्ािुननक
कारा्यिर, कई रेथट्ोरेट्, बडा् मॉि
और सुंदर बगीचे रहां थथ्ानपत है,् िो
ननिानसरो ् को उनके दरिािे पर ही
सभी आिशर्क सुनििाएं उपिबि्
कराते है।्

शसटी आई केरर हॉस्सपटल का
शनिुल्क नेत्् जांच शिशिर 

रायपुर। नसटी आई केरर
हॉसथ्पटि द््ारा नगर ननगम
िोन क््मांक 10 अमिीरीह मे्
िोन कनमशन्र नरेद्््
िारसिाि के मागय्दशय्न मे्
सफि ननशुलक् नेत्् िांच
नशनिर का आरोिन नकरा गरा। इस
नशनिर मे ्महािीर नगर रारपुर सथ्थत
नसटी आई केरर हॉसथ्पटि का
निनशष्् रोगदान रहा, निसमे ् रेनटना
निशेषज्् रॉ. अमृता िमा्य और िनरष््
नेत््रोग निशेषज्् रॉ. मनीष श््ीिास््ि
ने नगर ननगम कनम्यरो ् और थथ्ानीर
ननिानसरो ्की िांच की। कार्यक््म का
नेतृति् रॉ. मो. शहररार खान ने नकरा।
उपसथ्थत िोगो ्के निए उच्् गुणित््ा

िािी नेत्् देखभाि सुननन््ित की गई।
इसके अिािा रॉ. रसश्म के नेतृति् मे्
दंत िांच सुनििा भी उपिबि् कराई
गई। इस नशनिर ने आि की
प््ौद््ोनगकी-संचानित दुननरा मे ् नेत््
थि्ाथथ्र् के महति् के बारे मे्
िागरक्ता बढा्ने मे ् महति्पूणय्
रोगदान नदरा। िहां दैननक िीिन के
निए अचछ्ी दृन््ष बनाए रखना
आिशर्क है।

आईसेक्ट एिं एनएसिीसी का
दो शदिसीर कांक्लेि 

रायपुर। निकनसत भारत मे ् कौशि
निकास, नित््ीर समािेशन एिं
सामानिक उद््नमता की भूनमका के
निषर पर दो नदिसीर कांकि्ेि का
आरोिन नकरा िा रहा है। रह
आरोिन आईसेकट् एिं एनएसरीसी
भारत सरकार द््ारा नकरा िा रहा है।
दो नदनो ् तक आईसेकट् के रुिा
उद््नमरो ् एिं नकरोथक् संचािक को
बैन्कंग और नरनिटि ट््ांिेकश्न मे्
कार्य और इसमे ्संभािनाओ ्के बारे मे्
निस््ार से अनेक िानकानररां दी
िाएंगी। इस अिसर पर आईसेकट् के
िाइस प््ेनसरेट् रॉ. नसद््ाथ्य चतुि््ेदी ने
कहा नक छत््ीसगढ ्बहुत ही ऊिा्यिान

राजर् है और रहां के उद््नमरो ्मे ्रह
ऊिा्य साफ निर आती है। उनह्ोन्े
बतारा नक हम 4 करोड ् िोगो ् तक
काम के माधर्म से पहुंचते है।् रह
हमारे निए गि्य की बात है नक देश के
25 राजर्ो ् मे ् 7800 से अनिक बैन्कंग
नकरोथक् है ्और इसमे ्से 85% ग््ामीण
क््ेत््ो ्मे ्है।्

एनटीपीसी मे् स्िच्छता पखिाड्ा
िृक््ारोपण और श््मदान

रायपुर। थि्चछ्ता पखिाडा् (16-31 मई,
2024) के अंतगय्त, एनटीपीसी निा
रारपुर ने 24 मई शुक््िार को अपने
कारा्यिर पनरसर के पास बड्े पैमाने
पर िृक््ारोपण और श््मदान कार्यक््म
का आरोिन नकरा। सी. नशिकुमार के
नेतृति् मे ् कम्यचारी बडी् संखर्ा मे ् इस
सामानिक सरोकार मे ् शानमि हुए
और आसपास के इिाको ् मे ् सफाई
करने के अिािा पेड-्पौिे भी िगाए।
इस अिसर पर अनरंदम नसनह्ा,

एसके घोष और सीिीएम, िीएम और
अनर् अनिकारी उपसथ्थत थे।

स्िदेिी खादी महोत्सि का हुआ भव्र िुभारंभ
रायपुर। छत््ीसगढ हाट पंररी  मे्
थि्देशी खादी महोतस्ि का भवर्
शुभारंभ हुआ, निसमे ्भीषण गम््ी और
कडाके की िूप को देखते हुए समर
किेकश्न की जर्ादा रेि् रखी गई है।
इस प््दश्यनी मे ्अनर् उपरोगी िस््ुओ्
के साथ-साथ मेरठ के खादी कुत््े, सूती
साडिरां, सूती सूट, तौनिरा, कुता्य-
पािामा, क््ॉकरी, काप्े्ट, फन््ीचर,
पीति की मूनत्यराे ्समेत हिारो ्िस््ुओ्
का अपार संग््ह एक ही छत के नीचे
छत््ीसगढ हाट पंररी मे ् शहरिानसरो्
के निए निशेष आकष्यण का केद््् बना
है। प््दश्यनी सीनमत नदनो ् के निए है,
निसका समर सुबह 11 से िेकर के
रान््त के 10 बिे तक है। संचािक

अनुराग नमश््ा ने आवह्ान नकरा है नक
अनिकानिक संखर्ा मे ् आएं और
प््दशय्नी मे ् उपिबि् हथकरघा/
हस््नशलप् उतप्ादो ् के साथ-साथ
निशेष छूट का िाभ उठाएं। हथकरघा
की िस्ु्ओ ् पर 10 प््नतशत तथा
हस््नशलप् िस्ु्ओ ् पर 20 प््नतशत
तक की निशेष छूट दी िा रही है।

‘िॉक्टर ठाकुर होम्रोपैशथक क्लीशनक’ का भव्र िुभारंभ 
रायपुर। बुद्् पूनण्यमा के अिसर पर
रॉ. सृन््ष ठाकुर ने दंतेश््री मंनदर
गोनपरापारा सथ्थत होमर्ोपैथी कि्ीननक,
‘रॉकट्र ठाकुर होमर्ोपैनथक कि्ीननक’
का उ�दघ्ाटन नकरा। इस कार्यक््म मे्
सि्य ब््ाहम्ण समाि के प््देश सनचि
नीरि शमा्य बतौर मुखर् अनतनथ शानमि
हुए। सारे निनि-नििान से पूिा की
गई। नीरि शमा्य ने नरबन काटकर
कि्ीननक का उदघ्ाटन नकरा। रॉ.
सृन््ष ठाकुर ने बतारा नक होमर्ोपैथी
िगभग 250 िषय् पुरानी नचनकतस्ा
पद््नत है, निसमे ् नकसी रोगी के रोग

का संपूण्य ननदान संभि है और इसका
कोई भी साइर इफेकट् नही् है। रॉ.
सृन््ष ठाकुर होमर्ोपैथी से पीसीओरी
और बांझपन का इिाि
सफितापूि्यक करती है ्और सभी को
होमर्ोपैथी िेने की सिाह देती है।्

श््ी बालाजी शिद््ा मंशदर के छात््ो् का बोि्य परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दि्यन 
रायपुर। देिेद््् नगर सेकट्र-2 सथ्थत श््ी बािािी
निद््ा मंनदर के छात््ो ् ने उतक्ृष्् प््दश्यन करते हुए
बोर्य परीक््ा मे ् उत््म पनरणाम प््ापत् नकए। श््ी िी.
थि्ामी ने छात््ो ्की सराहना करते हुए कहा नक रे श््ी
बािािी निद््ा मंनदर मे ्ही संभि है नक छात्् शािा मे्
िष्यभर होने िािी गनतनिनिरो ् मे ् भाग िेकर, िैसे
क््ीडा् मे ्कक््ा 10िी ्एिं 12िी ्के 20 छात््ो ्ने राष््््ीर
स््र पर बाथक्ेटबॉि, तििारबािी एिं मुके््बािी
मे ् बेहतरीन प््दश्यन कर थि्ण्य, रित एिं कांथर्

पदक प््ापत् नकए एिं राजर् एिं क््ेत््ीर स््र पर भी
छात््ो ्ने उतक्ृष्् प््दश्यन पदक प््ापत् नकए। थक्ाउट
एिं गाइर मे ्निनभनन् शहरो ्मे ्आरोनित कैप्, िाद-
नििाद प््नतरोनगताएं एिं सांथक्ृनतक गनतनिनिरो ् मे्

भी इनका प््दश्यन सि््ोत््म
रहा। इन सभी गनतनिनिरो ्मे्
भाग िेकर भी बोरय्
परीक््ाओ ् मे ् अचछ्े अंक
प््ापत् करना इन छात््ो ् की

बडी् उपिसब्ि है। इसमे ् नशक््को ् एिं
अनभभािको ्का भी रोगदान सराहनीर है। सभी छात््ो्
को इसी प््कार पढा्ई के साथ-साथ अनर् गनतनिनिरो्
मे ्भी भाग िेना चानहए।

आधा दज्यन चोरी की दोपशहरा के साथ
ओशििा का िाहन चोर शगरफ्तार 
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देवे्द्् नगर थाने की पुतलस ने पंररी मे्
रह रहे ओतरिा के िाततर वाहन चोर को
तगरफ्तार कर उसके कब्जे से चोरी की
आधा दज्डन दोपतहया जब्त की है। दुग्ड
तथा रायपुर के अलग-अलग थाना क््ेत््ो्
से वाहन चोर ने चोरी की घटना को
अंजाम तदया है। पुतलस तगरफ्त मे् आया
िाततर पूव्ड मे् भी पुरानी बस््ी थाना क््ेत््
मे् वाहन चोरी के आरोप मे् जेल जा
चुका है। पुतलस के मुतातबक दोपतहया
वाहन चोरी के आरोप मे् ओतरिा,

का ला हां री
तनवासी नवीन
उफ्फ सुनील
सुनानी को
तगरफ्तार तकया
गया है। पुतलस

के अनुसार मुखतबर की सूचना के
आधार पर नवीन को चोरी की दोपतहया
बेचने ग््ाहक तलाि करते तगरफ्तार
तकया गया है। मौके पर ग््ाहक बनकर
पहुंची पुतलस ने नवीन से वाहन के
दस््ावेज देने की मांग की, तो उसने
गोलमोल जवाब तदया। 

n पुलिस लिरफ्त मे्
आया वाहन चोर
पूव्व मे् भी दोपलहया
चोरी के आरोप मे्
जेि जा चुका

झांसा देने नंबर प्लेट बदल
देता था : पुनिस ने निीन के
कबि्े से चार नंबर पि्ेट
िबत् की है। पूछताछ मे्
निीन ने पुनिस को बतारा है
नक िह चोरी की दोपनहरा को
खपाने तथा पुनिस से बचने
चोरी की दोपनहरा मे ्फि््ी
नंबर पि्ेट िगाकर बेचता
था। चोरी की दोपनहरा बेचने
िह मिदूर िग्य के ग््ाहक
तिाशता था, निसे िह
दस््ािेि गुम होने की बात
कह कर औने-पौने दाम पर
चोरी की दोपनहरा बेचता था। 

बीमाशररो् की रोकथाम और िैक्सीनेिन मे् शनगरानी महत्िपूण्य
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बीमातरयो ् की रोकथाम और चलाए जान े वाले
वकैस्ीनिेन अतभयान मे ् तनगरानी अथवा सतव्डलासं
महतव्परू्ड ह।ै इसक े माधय्म स े चलाए जान े वाले
अतभयान मे ् प््ापत् होन े वाला रटेा अनसुधंान मे्
उपयोग तकया जा सकता ह।ै वकैस्ीन की मदद से
बच््ो ्मे ्तवतभनन् प्क्ार की बीमातरयो ्को रोकन ेऔर
सतव्डलासं की मदद स े रोग क े काररो ् की पहचान
करन े क े उद््शेय् स े अतखल भारतीय आयतुव्डज््ान
ससंथ्ान और तवश् ् सव्ासथ्य् सगंठन की ओर से
संयुक्त काय्डिाला का आयोजन तकया गया।
तविषेज््ो् न े कहा तक सव्ासथ्य् ससंथ्ान सतव्डलासं
काय्डक्म् की मदद स े प्द्िे क े अदंर बीमातरयो ् को

रोकन ेऔर वकैस्ीन की मदद स ेरोगो ्की रोकथाम मे्
महतव्परू्ड भतूमका तनभा सकत े है।् काय्डिाला का
उदघ्ाटन करत े हएु काय्डपालक तनदिेक अिोक
तजदंल न ेकहा तक हलेथ् सतव्डलासं और इटंलेीजेस्
की मदद स ेटीकाकरर अतभयान को और अतधक

प्भ्ावी बनाया जा सकता ह।ै पोतलयो और सम्ाल
पाकस् को रोकन े मे ् टीकाकरर की सफलता का
तजक् ् करत े हएु उनह्ोन् े कहा तक भारत मे ् तवतभनन्
प्क्ार क ेरोगो ्की सतव्डलासं का सबस ेबड्ा काय्डक्म्
चलाया जाता ह,ै तजसस ेबड्ी सखंय्ा मे ्रटेा प््ापत्
होता ह।ै इसका नई तकनीक क ेसाथ तवशल्षेर कर
रोगो ्की रोकथाम और अनसुधंान मे ्अनपु्य्ोग तकया
जा सकता ह।ै इस अवसर पर अतधष््ाता (िकै्त्रक)
प््ो. आलोक अग्व्ाल, तचतकतस्ा अधीक्क्  प््ो. रनेू
राजगरु,् रॉ. तनततन पातटल, रबल्एूचओ और प््ो.
तनम्डल वमा्ड,  जवाहर लाल नहेर ्मतेरकल कालजे
उपसस्थत थ।े काय्डिाला का आयोजन एसपीएच के
रॉ. तनततन अग्व्ाल, रॉ. िसक्थ दास और रॉ. सजंीव
मशे््ाम न ेसयंकुत् रप् स े तकया।

परमहंस बा प््भु के जन्मोत्सि
पर आज शिशिध कार्यक््म

रायपरु। राजयोतगनी परमहंस
स्वामी सुगंधेश््रानंद महाराज का
जन्मोत्सव ितनवार को स्टेिन रोर
स्सथत कुमार िाॅप मे् मनाया
जाएगा। काय् डक् ्म सुबह 10 से
प््ारंभ होकर देर रात तक जारी
रहेगा। आयोजन सतमतत के लतलल
दत््ा और काजल दत््ा ने बताया
तक पाद्् पूजन से प््ारंभ काय्डक््म मे्
ध्यान-सत्संग के अलावा ओम
नमो भगवते वासुदेवाय षोड्ष मंत््
का अखंर पाठ तकया जाएगा। इस
अवसर पर रायपुर तजले के
तवतभन्न क््ेत्् के साधक काय्डक््म मे्
िातमल हो्गे। 

कुपोषण बड्ी चुनौती
कार्यक््म के दौरान एमस् के ननदेशक ने कहा नक
कुपोषण और भूखमरी एक बडी् चुनौती है,
निसकी रोकथाम के निए एमस् राजर् सरकार के
साथ नमिकर संरुकत् रप् से काम कर रहा है।
एमस् के नशशु रोग निभाग और प््देश सरकार
नर्ूट््ीशनि नरहेबि्ीटेशन सेट्र बना रही है।
इसके  माधर्म से बच््ो ्मे ्कुपोषण की रोकथाम
के निए आिशर्क उपार नकए िाएंगे।  

रक्तदान शिशिर कल 
रायपरु। समाजसेवी संस्था
पाञ््जन्य संततत तवकास सेवा
सतमतत छत््ीसगढ् और कुनकुरी
सेवा सदन के तत्वावधान मे्
रक्तदान तितवर का आयोजन कोटा
मे् तकया जा रहा है। रतववार सुबह 9
बजे से दोपहर 2 बजे तक िुक््वारी
बाजार रेलवे फाटक के पास
मनमोहन तसंह बक्िी वार्ड क््मांक-
23 मे् यह काय्डक््म आयोतजत है। 
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मनोिैज््ावनक वसमम्ी श््ीिास््ि ने बताया,सप्ोरस््स वफवजकल और मेट्ल
हेलथ् के वलए फायदेमंद होता है। इससे बच््ो ् मे ् समझदारी, एकाग््ता,
एकता और वजमम्ेदारी के भाि देखने को वमलती है। फुटबॉल खेलने के
दौरान बच््े धय्ान केव्््ित करना वसखते है,् वजससे उनह्े ् पढा्ई मे ् भी

सहायता वमलती है। प््तय्ेक माता-वपता को बच््ो ्को खेल के प््वत जागरक्
करना चावहए, फुटबॉल के साथ अनय् खेल शारीवरक विकास के वलए

लाभदायक होता है। बचपन मे ्सप्ोरस् खेलने िाले बच््ो ्मे ्सट्््ेथ्,सट्ेवबवलटी और
एनज््ी लंबे समय तक बनी रहती है, वजससे उनह्े ्फायदा होता है। सभी खेल तनाि दूर

करने का सबसे बेहतर माधय्म है, इससे आप खुद को तनाि मुकत् महसूस करेग्े।

रायपरु। छुव््टयो ्के वदनो ्मे ्कोई बेहतर
एकस्रसाइज के वलए फुटबॉल बेसट् है।
रोजाना 30 से 40 वमनट खेलने से शरीर
मे ्वदनभर तंदुरस्््ी बनी रहती है। विश््
फुटबॉल वदिस के अिसर पर
हवरभूवम ने फुटबॉल ट््ेनर से
चचा्स की और उनसे खेल
संबंवधत जानकारी
एकत्् की। ट््ैनर ने
कहा ,फुटबॉल
एक ऐसा खेल
है वजसे खेलने
से शरीर के हर
वहसस्े का िकक्आउट
होता है और अवतवरकत्
िजन भी तेजी से कम होता है।
इससे शरीर सि्सथ् रहने के साथ
विवभनन् फायदे नजर आते है।

िाइि इिे्ट

हर वदन बच््े सीख रहे नई कला
कैप् मे ्वबता रहे घंटो ्समय

रायपरु। सथ्ानीय जैन
समाज वििेकानंद

नगर की ओरस से 11
वदिसय ग््ीषम्कालीन
वशविर का आयोजन

वकया गया। वशविर के
तीसरे वदन साबुन

वनमा्सण, डांस, गिली,
लीपप्न आट्स एिं

व््कएवटि वलफाफा
बनाना वसखाया गया।

इस दौरान लगभग
200 से अवधक बच््ो्

ने वशविर मे ्वहसस्ा
वलया। प््तय्ेक साल

जैन समाज द््ारा
बच््ो ्के वलए

प््वशक््ण वशविर का
आयोजन वकया जाता
है, इस दौरान रोजाना

विवभनन् एशक्टविटी
कराई जाती है,

वजसमे ्बडी् संखय्ा मे्
बच््े शावमल हो रहे

है।् हर वदन नई कला
के बारे मे ्बताया जा

रहा है, तावक रोज
कुछ नया सीखने काे
वमले। बच््े ्कर वदन
वशविर मे ्घंटो समय

वबता रहे है।्  

इस िष्स प््वशक््क के रप् मे ्नीलू
वनमम्ाणी,कलप्ना लुणाित ,रोशनी
नाहटा ,वपंकी बरवडया,नेहा बागमार
,श््ुवत चोपडा्,ईशा बैद ,पूिा्स,मुनोत
,भाविका झाबक,प््ाथ्सना  झाबक ,पूि््ी
चोपडा्,तनिी सुराना,गवरमा गावदया
शावमल हुए। प््वशक््को ्द््ारा वन:शुलक्
मे ्बच््ो ्को प््वशक््ण वदया जा रहा।
वशविर का आयोजन रोजाना सुबह 8
बजे से वकया जाता है। शुक््िार को
कैप् मे ्होममेड सोप वनमा्सण करने की
प््व््कया वसखाई गई, इस दौरान मौजूदा
बच््ो ्ने गुलाब सोप बनाने की प््व््कया
वसखा और नोट वकया। शवनिार को
वलपप्न आट्स और ग््ुप डांस का
प््वशक््ण वदया जाएगा।

गुलाब के फ्लो ्से
सीखा साबुन बनाना

02
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बसटी इि्ेट

बचपन से ही बच््ो ्मे ्कला
विकवसत करने की जरर्त

रायपरु। उमंग एजुकेशन
सोसाइटी ने बरौदा हाईसक््ल
पवरसर मे ् समर कैप् का
आयोजन कर बच््ो ्को विविध
कलाओ ्के हुनर की जानकारी
दी। इस मौके पर सवमवत की
अधय्क्् िंदना वसंह ने कहा वक
बच््ो ् मे ् बचपन से ही अपनी
कला-संसक्ृवत के प््वत एक
साथ्सक सोच विकवसत करने
की जरर्त है। ऐसे ही समर
कैप् एक अचछ्ा मौका हो
सकता है। हम नई पीढी् को
अपने समाज की विवभनन्
कला के पहलुओ ् से 
अिगत कर सकते है।् सवचि
वपंकी व््तपाठी ने कहा वक इस
समय मोबाइल और

वडवजटलाइजेशन के दुषप्््भाि
से दूर रखने के वलए हमे ् ऐसे
कैप् का आयोजन करना
चावहए, वजसमे ् सब सहभागी
हो।् हमे ् सक््ली पाठ््क््म मे्
कला प््वशक््ण की पढा्ई अलग
से समय-समय कर होनी
चावहए। इस अिसर पर संसथ्ा
की कोषाधय्क्् िषा्स शमा्स ि
सुषमा दुबे ने बच््ो ् को
वचत््कला, वमट््ी कला के गुण
वसखाए, वजसमे ् बच््ो ् ने
उतस्ाह से वहसस्ा वलया। इस
समर कैप् मे ् हाईसक््ल ि
वमवडल सक््ल बरौदा की प््भारी
प््ाचाय्स सुवचत््ा शमा्स  सवहत
वशक््क ि बच््े बडी् संखय्ा मे्
मौजूद थे।

अच्छे अंको् से उत््ीर्य होने
एसएसपी ने बच््ो् को डदए डटप्स

रायपुर। ववरष्् पुवलस अिीक््क संतोष वसंह ने श््ीप््यास संसथ्ान मे्
नशे के ववरद््् अवभयान के तहत वनजात काय्चक््म आयोवजत वकया
गया। उनह्ोन्े बोड्च परीक््ाओ ्मे ्अचछ्े परसेट् से पास होने वाले श््ी
प््यास के बच््ो ्को सवट्चवफकेट देकर उनह्े ्समम्ावनत वकया। साथ ही
कबड््ी के नेशनल पल्ेयर व वनजात काय्चक््म के तहत पुवलस के साथ
कदम से कदम वमलाकर चलने वालो ्व सहयोग करने वालो ्को
समम्ावनत वकया। इस काय्चक््म मे प््मुख रप् से एएसपी पव््शम
डीआर पोत््े, थाना प््भारी दुग््ेश रावटे, एएसआई अतुलेश राय,
एएसआई जयनारायण यादव, सुशील शुकल्ा, सुनील पाठक, असवन
साहू, सोनू रजक, आनंद शमा्च की प््मुख भूवमका रही। 

सट्ूडेट्स् ने वडवजटल इलेकट्््ॉवनकस् की सीखी
बारीवकयां, एकस्पट्च ने बताया साइंस का महतव् 

रायपरु। छत््ीसगढ ्रीजनल साइंस सेट्र एवं
छत््ीसगढ ्सव्ामी वववेकानंद तकनीकी

ववश््ववद््ालय के संयुकत् ततव्ािान मे्
आयोवजत  चार वदवसीय ग््ीषम्कालीन समर
कैमप् का समापन शुक््वार को वकया गया।

‘वंडर ऑफ इलेकट्््ॉवनकस्’ प््वशक््ण काय्चशाला
का मुखय् उद््ेशय् छात््ो ्को इलेकट्््ॉवनक

अविारणाओ,् समसय्ा,समािान, कौशल और
भववषय् की तकनीकी उपकरणो ्की जानकारी
देना रहा। काय्चशाला के दौरान 42 ववद््ावथ्चयो ्ने

उतस्ाह पूव्चक वहसस्ा वलया।समर कैमप् के
दौरान सीएसवीटीयू के प््ो.थानेश््र क्मार

साहू ने उपसस्थत ववद््ावथ्चयो ्को इलेकट्््ॉवनकस्
के बारीवकयो ्की जानकारी दी। वजसका

ववषय‘वडवजटल इलेकट्््ॉवनकस् की मूल बाते्
और संखय्ा प््णाली का पवरचय’ रहा। वजसके

पश््ात प््ो.प््तीक व््दवेदी द््ारा ‘लॉवजक गेटस्’
ववषय पर वय्ाखय्ान वदया गया, वजसमे ्ववशेषज््ो्

ने लॉवजक गेटस् की दुवनया के बारे मे्
जानकारी दी। 

वैडदक मैथ्स क्लास मे् बच््ो् ने डदखारा हुनर 

रायपरु। वसंधु संसक्ार सेिा सवमवत
द््ारा पांच वदिसीय िैवदक मैथस् की
कल्ास वशक््ा एकेडमी की फाउंडर
रशम्म िाधिानी द््ारा वसविल लाइंस मे्
लगाई गई। जहां इन पांच वदनो ् मे्
बच््ो ् को 1 से लेकर 99 तक का
टेबल वसखाया गया, वजसमे ्बच््ो ्ने
1 वमनट 50 सेकंड मे ् 99 तक का
टेबल पूरा कर वदखाया। बच््ो ् को
मेडल देकर उनका उतस्ाहिधस्न
वकया गया। रशम्म िाधिानी ने बताया
वक छोटे बच््ो ्को मेट्ल मैथस् और 9

साल से बड्े बच््ो ्को िैवदक मैसेज
वसखाया जाता है, िैवदक मैथस् के 6
लेिल होते है।् टेसट् के दौरान सभी
बच््ो ् ने बहुत ही अचछ्े तरीके से
टेबल वलखकर वदखाया। इसमे ्प््थम
रोशनी बुलचंदानी, व््दतीय रोहन
बुलचंदानी एिं तृतीय सथ्ान पलक
आहूजा को वमला। काय्सक््म मे ्वडंपल
शमा्स, भािना, चांदनी, जय्ोवत, चंचल
बजाज, वनशा िाधिानी, वहमांशी
बत््ा एिं समस्् वसंधु संसक्ार सेिा
सवमवत की सदसय् उपशस्थत रही।् 
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युिाओं में बढंा फुटबॉल का केंंज, हर साल दोगुने हो रहे वखलाडंी
मैदान में वकक, विंिसंट, टनंन और संसपंंंट मूिमेंट से िकंकआउट
मरपसंि खेिो् की सूची मे्
फुटबॉि का राम शाबमि

है। आज बिश्् फुटबॉि
बििस के अिसर पर खेि
के फायिे साझा कररे जा

रहे है, जो हमारे स्िास्थ्य के
बिए िाभिायक होता है।
फुटबॉि खेिरे के िौरार

बकक, बि्िस्ट, टर्न और
स्ब््िंट जैसे मूिमे्ट की िजह
से पूरे शरीर का िक्कआउट

होता है। इसे खेिरे से
एरोबबक कैपेबसटी बढ़ती है।

बच््ो् के शारीबरक और
मारबसक बिकास के बिए

ये खेि बेहि फायिेमंि है।

शरीर को संिसंथंा रखने के उदंंेशंय से माता-विता बचंंों को फुटबॉल खेलने पंंेवरत कर रहे
पडरजनो् के अनुसार फ्टबॉल
स्वास्थ्र के डलए लाभदारक
पवरजनो ्से चचा्च के दौरान उनह्ोन्े अपनी-

अपनी राय साझा की। सव्ेता ने बताया,
मेरा बेटे की उम्् 11 वष्च है।

मनन फ्टबॉल बीते 2
माह से खेल रहा।

फ्टबॉल खेलने से
उसके वदनचया्च मे्
बदलाव देखने
को वमला है।
वह समय से
पहले अपना
काम खतम् कर

लेता है। साथ ही
उसका सव्ासथ्य् मे्

सुिार आया है।
गुंजन वसंह ने बताया,

मेरे बेटे की उम्् 10 वष्च है।
छुव््ियो ्का सदुपयोग करने के

उद््ेशय् से बच््े का दावखला फ्टबॉल अकादमी
मे ्कराया है। रोजाना शाम खेलने से क्छ
बदलाव देखने को वमला, इस दौरान मेरे बेटे ने
टीम वक्ि वसखा है। वह घर पर कई काम टीम
वक्ि के साथ करना पसंद करता है।

सप्ोटस् व वफटनेस ट््ैनर सवचन वचलमव्ार ने बताया, फ्टबॉल खेलने से बच््ो ्मे ्तंदुरस्््ी देखने को
वमलती है। रोजाना फ्टबॉल खेलने के कई फायदे है, इसमे ्एक ही वकत् मे ्हाथ, पैर और वदमाक का

उपयोग करना होता है, जो सव्ासथ्य् के वलए लाभदायक है। इससे टीम वक्ि,मांसपेवशयो ्की ताकत,
अनुशासन, वदनचया्च मे ्बदलाव होता है। हमारी संसथ्ा मे ्5 साल से बच््े फ्टबॉल खेलने पहुंच

रहे, वजनह्े ्रोजाना मैच, बॉल पास, बॉल के साथ रवनंग जैसे वोमप कराया जाता है।

बिश््
फुटबॉि
बििस

फुटबॉल से एकता ि अनुशासन की वशकंंा

बच््ो् म्े स्ट्े््थ,स्टेबबबिटी और एरज््ी

मोबाइल एप्स पर 11 जून से शुर् होगी कार्यशाला 
काय्चशाला मे ्इलेकट्््ॉवनक सवक्िट मे ्उनके महतव् और अनुप््योगो ्के बारे मे ्बताया।
इस दौरान वायरलेस कमय्ुवनकेशन वससट्म की काय्चप््णाली और ओलड् कमय्ुवनकेशन
प््णाली को ववस््ार से समझाया गया। ववशेषज््ो ्ने सवक्िट और वसमुलेशन सॉफट्वेयर
की जानकारी दी। काय्चशाला के अंवतम वदन छत््ीसगढ रीजनल साइंस सेट्र के
महावनदेशक एसएस बजाज शावमल हुए, वजनह्ोन्े सभी बच््ो ्को प््शव््स पत्् देकर
समम्ावनत वकया। साइंस सेट्र द््ारा 11 जून से 14 जून तक चार वदवसीय ‘मोबाइल एपस्’
ववषय पर प््वशक््ण काय्चशाला का आयोजन वकया जाना है।

रायपरु।  बदलते समय के साथ
अब देशी के  साथ विदेशी वय्ंजन,

फलो ्का भी सि्ाद राजधानी मे ्लोग
चखने लगे है। विदेशी वय्ंजन का
सि्ाद  तो अब पुराना हो चुका है,

िही अब विदेशी फल का सि्ाद भी
जीभ मे ्चढत्े जा  रहा है। अब

जय्ादातर लोग देशी फलो ्के साथ
विदेशी फलो ्का सि्ाद भी चखने

लगे है। इसी िजह से अब वियतनाम
की ड््ेगन फ्््ट, थाईलैड् की ईमली,

नय्ूजीलैड् की कीिी के साथ ही
एिोकैडो, मैग्ो सट्ीम, वपयस्स, मालट्ा
आरेज्,  बल्ू बैरी भी फल बाजार मे्
सामानय् रप् से नजर आने लगे है।

रायपुर के फल बाजार मे ्विदेशी
फल बडी् तदाद मे ्आने लगे है। इनमे

ड््ेगन फ्््ट, कीिी, एिोकैडो, मलट्ा
आरेज्, वपयस्स, मैगो सट्ीम, थाईलैड्

की ईमली, बल्ू बेरी, चेरी के साथ
अनय् फल प््मुख है। धीरे-धीरे इनका

बाजार  बढत्ा ही जा रहा है। 

ववदेशी फलो ्मे ्ववयतनाम के ड््ैगन फ्््ट और नय्ूजीलैड्
की कीवी बढा् रहे सव्ाद, देशी से तीन गुना महंगेकार्नर

न्यूज इन दामो् मे् उपलब्ध है बाजार मे्
n कीवी - 600 रप्ये वकलो
n बल्ू बैरी - 2400 रप्ये वकलो
n एवोकैडो - 1000 रप्ये वकलो
n मालट्ा आरेज् - 140 से 300 रप्ये वकलो
n वपयस्च - 300 रप्ये वकलो
n मैग्ो सट्ीम - 900 रप्ये वकलो
n ड््ेगन फ्््ट - 200 रप्ये वकलो
n ईमली - 400 रप्ये वकलो

महंगे होने के बाद भी मांग बढ्ी 
अवनल फ्््ट भंडार के संचालक अवनल बताते है वक

बाजार  मे ्ववदेशी फ्््ट तकरीबन दस साल से आ
रहा है, लेवकन शुरआ्त मे ्इनका बाजार  बड्े

शहरो ्तक ही सीवमत रहा। लेवकन इसके
बाद ववदेशी फल देश के सभी शहरो ् मे्
पहुंचने लगा। वही अब दो-तीन साल से
अपने शहर मे ्बड्े  तेजी से इन फलो का
चलन बढत्ा जा रहा है। हालावक ये क्छ

महंगे भी होते है,  लेवकन इनका सव्ाद
लजीज होता है, इसी वजह से ववदेशी फल

लोगो ्के जुबान मे ् चढत्ा ही जा रहा है और
वदनोवदन इसकी मांग बढत्े ही जा रही है। 

लोग देशी फलों के साथ विदेशी फलों का भी चखने लगे हैं संिाद

ड््ैगन फ्््ट और कीवी है आॅन डिमांि
वैसे  तो देशी फलो के तरह सभी ववदेशी फल भी सव्ावदष्् होते है।
लेवकन इन सब के  बीच ड््ेगन फ्््ट और कीवी की मांग सबसे अविक
रहती है। कय्ोव्क इन दोनो ् फलो ्का सव्ाद लोगो ्को खूब पसंद आ
रहा है। ऐसे मे ्फल बाजार मे ्सबसे  जय्ादा इन दोनो ्फल को मंगाया
जा रहा है। जहां तीन कीवी फल के वलए 120  रप्ये वकलो खच्च करना
पड ्रहा है, वही एक वकलो मे ्दो से तीन चढन्े वाले  ड््ेन फ्््ट के वलए
200 रप्ये खच्च करना पड ्रहा है।एवोकैडो,  बल्ू बैरी और ड््ेगन फ्््ट
सव्ावदष्् होने के साथ ही हेलद्ी फल मे ्भी आते  है। इन तीनो ्फल मे्
प््ोटीन, ववटावमन, काब््ोहाईड््ेट प््चूर मात््ा मे ् पाया जाता है, जो मीठा-खटटा
सव्ाद देने के साथ ही शरीर की ऊजा्च बढा्ने का  भी काम करता है।
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मुख्य पंडाल मे् वीवीआईपी
कथा के वलए बनाए िा रहे िीन डोम मे ्से मधय् डोम मे ्िीिीआईपी के वलए
मंच के सामने 2 हिार सोफा सिेरा। इसके अलािा िीनो ्ही डोम मे ्करीब 5
हिार कुवस्शयां लराई िाएंरी। आने िाले कथा श््ोिाओ ्को वकसी प््कार की
परेरानी न होने पाए इसके वलए 5 हिार से जय्ादा काय्शकिा्श िैयार रहेर्े। कथा  मे्
बिरंर दल के सदसय् िी वय्िसथ्ा बनाने मे ्सहयोर देर्े। आने िाले लोरो ्को बेहिर
पावक्िर् वय्िसथ्ा कथा सथ्ल के पास ही दी िाएरी। इससे उनह्े ् आने-िाने मे ्िी जय्ादा परेरानी
नही ्होरी। डाकट्स्श की टीम िी मौके पर िैनाि रहेरी। इसके अलािा आस-पास मे ्ही टॉयलेट की सुवििा रहेरी। 

रायपुर, शतनवार 25 मई 2024 02haribhoomi.com
धम्ा-संस्कृतत & तशक््ा

ससटी लाइव

पत््कार को ऐसा सच बोलना, ललखना
लदखाना चालहए जो जनलहतकारी हो

रायपुर| देिवष्श नारद ियंिी पर
मौिूदा दौर की पत््कावरिा पर

विमर्श का आयोिन सि्. मिुकर
खेर सम्ृवि ििन मे ्वकया रया।

कुरािाऊ ठाकरे पत््कावरिा एिं
िनसंचार विश््विद््ालय के

कुलपवि प््ो. बलद्ेि िाई रमा्श बिौर
मुखय् िकि्ा मंचसथ् थे। िही ्विवरष््
अविवथ िवरष्् पत््कार प््दीप िोरी,

मनोि बघेल एिं फोटो पत््कार
विनय रमा्श मौिूद थे। प््ेस कल्ब के
अधय्क्् प््फुलल् ठाकुर ने समारोह
मे ्कहा वक मौिूदा पत््कावरिा की

चुनौवियो ्ि संिािनाओ ्के साथ
एक पत््कार के रप् मे ्नारदिी की

िूवमका पर सि््ोपरी थी। मौिूदा
दौर मे ्सूचनाओ ्की िीड ्मे ्सही-
रलि खबर को िानना-समझना
सबसे बडी चुनौिी है। मुखय् िकि्ा

प््ो. बलद्ेि िाई रमा्श ने पत््कावरिा
के मूलय्ो ्पर प््कार डालिे हुए
कहा वक मैन्े पत््कावरिा मे ्चार

आदर्श सीखे, सज््निा, वनि्शयिा,
सतय्ानि्ेषण और मानिीय संिेदना।

उनह्ोन्े पत््कावरिा से िुडी् यादे्
साझा की।् मूलमंत्् को लेकर कहा
वक पत््कार की पॉवलवटकल लाइन

होनी चावहए, पाट््ी लाइन नही।्

विवरष्् अविवथ मनोि
बघेल और प््दीप िोरी ने
इस बाि पर प््कार डाला
वक आि सूचनाओ ्का
बेिहारा प््िाह है। कई बार
भ््ांवियां फैलिी है।् वह्ाटस्
एप यूवनिवस्शटी की
सूचनाओ ्को परखने की
िरर्ि है। उनह्ोन्े मौिूदा
दौर मे ्पत््कावरिा की
चुनौवियो ्पर बाि की। अब
दर्शक िी खेल, विरासि,
संसक्ृवि िैसे विषयो ्के
देखना-पढन्ा नही ्चाहिे!
आि हमारे बीच रीयल
टाइम पत््कावरिा की चुनौिी
है, इन सबके बीच हमे्
पत््कावरिा के मूलय्ो ्के साथ
काम करना है। िवरष््
पत््कार कौरल वकरोर
वमश्् ने इस बाि पर िोर
वदया वक पत््कार कुल है,
विसे अपने वहि के वलए
बेहिर काम करना चावहए। 

आि सूचनाओ ्का
बेिहारा प््िाह

सराज इव्ेट

गायत््ी पलरवार ट््स्ट के ट््स्सटयो् ने
अपने घरो् मे् लकया गृहे-गृहे यज््

रायपुर। गायत््ी पलरवार
ट््स्ट समता कॉलोनी

रायपुर के ट््स्सटयो् ने भी
अपने-अपने घरो् मे् गृहे-

गृहे यज्् कराकर यज्् मे्
आहुलतयां दी्। यज्् के

माध्यम से आस्तमक शुल््द,
मानलसक शुल््द और

वातावरण की शुल््द के
साथ ही पय्ागवरण की शुल््द

का लवशेष ध्यान रखा
गया। ट््स्ट के अनुसार

रायपुर महानगर मे् गायत््ी
शस्कतपीठ के अंतग्गत आने

वाले सभी गायत््ी
संस्थाओ् मे् गृहे-गृहे यज््

संपन्न कराने के लनद््ेश
लदए गए है्, वही् गायत््ी

पलरवार ट््स्ट के ट््स्टी भी
अपने-अपने घरो् मे् यज्् मे्

शालमल हुए। 

ट््सट्ी खुद िो यज्् मे ्रावमल हो ही रहे
है,् साथ ही अपने पवरिार के सदसय्ो्
को िी रायत््ी पवरिार से िोडक्र
रुरद्ेि आचाय्श पं. श््ीराम रमा्श के
विचारो ्को आरे बढा्ने के वलए
प््ोतस्ावहि कर रहे है।् ट््सस्टयो ्का
मानना है वक संसक्ार का बीि बचपन
मे ्बोया िािा है, पर घर पवरिार की
बाि हो िो लरािार घरो ्मे ्यज्् हिन
और संसक्ार कराया िाए िो एक
बेहिर िािािरण का वनमा्शण घरो ्मे्
होिा है। ऐसे मे ्हम अपने घर को
पहले बेहिर बनाएं, उसके बाद
समाि राजय् और राष्््् वनमा्शण की
कलप्ना करिे है ्और इस काय्श मे ्हम
लरे हुए है।् रुरद्ेि ने िो नारा वदया
था वक हम बदलेर्े युर बदलेरा, हम
सुिरेर्े युर सुिरेरा, हम उसी िि्श पर
काय्श कर रहे है ्और िन-िन के
बीच िाकर रायत््ी पवरिार के विचारो्
को अिरि कराने मे ्लरे हुए है।्

बचपन मे ्बोया िािा 
है संसक्ार का बीि 

अम्लेश््र मे् सशवमहापुराण, कथावाचक पं. प््दीप समश््ा के सलए तैयारी

तीन एल्युमिमनयि डोि िे् कूमिंग के मिए फौवारे, वीवीआईपी
के मिए 2 हजार सोफे, मकनारे सजे्गी 5 हजार कुम्सियां

रायपुर ि दुर्श के आवखरी छोर पर सस्थि
अमल्ेश््र मे ्देर-दुवनया मे ्वरिमहापुराण

के वलए प््खय्ाि कथािाचक के आरमन
से पहले ही िैयारी का दौर िेि है। उनके

साथ आने िाले िकि्ो ्के वलए ही नही,्
बसल्क 4 लाख से जय्ादा कथा श््ोिा िीषण

रम््ी मे ्सुकून से श््ी वरि महापुराण के
प््संरो ्को सुन सके,् इसके वलए िीन
एलय्ुवमवनयम डोम मे ्4 लाख लोरो ्के

वलए बैठक वय्िसथ्ा की िा रही है। कूलर
ि िाटर वमसस्टंर वससट्म िी लराया

िाएरा। इससे  वनकलने िाले फौिारो ्से
लोरो ्को रम््ी का एहसास िी नही ्होरा।’

महािेवघाट से शोभायात््ा भी...
26 मई की राम 4 बिे से ही वरि उतस्ि का
माहौल बनने िाला है। कथा से पहले महादेि घाट
से वनकलने िाली रोिायात््ा के बारे मे ्आयोिको्

ने बिाया वक इसमे ्िीन ट््ेलर
पर साउंड वससट्म और
लाइवटंर की िाएरी। वरि
पवरिार की दो अलर-अलर
आकष्शक झांवकयां रावमल
होर्ी। इसके साथ ही बैड्बािे
ि डीिे के साथ घोडा्, ऊंट िी

आकष्शण का केनद््् होर्े। इसमे ्वय्िसथ्ा की
विमम्ेदारी पुवलस प््रासन के साथ बिरंर दल
के काय्शकिा्श संिालेर्े। िे यािायाि वय्िसथ्ा
बनाने, वकसी िी िरह के सहयोर की सस्थवि मे्
साथ रहेर्े। रोिायात््ा के दौरान टैक्र से सडक्
पर पानी डालने का इंििाम करने की  िैयारी है।
महाराज के साथ 80 लोगो् की टीम
कथा की िवय्िा को देखिे हुए महाराि के साथ
ििन-संरीि से िुड्े 80 लोरो ्की टीम आ रही है।
इनके वलए सारी वय्िसथ्ा अलर से की रई है।
इनके रहने-खाने ि आने-िाने की सारी विमम्ेदारी
अलर-अलर लोरो ्को दी रई है। इसके साथ ही
10 हिार िीिीआईपी के वलए अलर से िोिन की
वय्िसथ्ा रहेरी। इसमे ्वय्िसथ्ा संिालने िाले
अविकारी ि डाकट्स्श के साथ पुवलस कवम्श ि
अविकावरयो ्के वलए इंििाम वकया िाएरा। कथा
के दौरान सुरक््ा के वलए मवहला ि पुवलस बाउंसर
िी मुस््ैद रहेर्े। हर वदन की विमम्ेदारी िय की
रई है। वय्िसथ्ा का संचालन आयोिको ्के
मार्शदर्शन मे ्कथासथ्ल पर वकया िाएरा।

महासुह्त महाशाक्त यज्् मे् सीएम साय
ने जनकल्याण के ललए लकया अनुष््ान
रायपुर। माना मे् श््ी महा लदव्य देशम
फाउंडेशन द््ारा मंगल भवन मे् पांच
लदवसीय महा सुह्त महा शाक्त यज््

अनुष््ान का पूल्णगमा की रात  दुग्ाग
शांलत के साथ लकया गया। इसमे्

लवशेष अनुष््ान मे् राज्य के मुलखया
मुख्यमंत््ी लवष्णु देव साय ने धम्गपत्नी

कौशल्या देवी साय और पलरवार के
सदस्यो् के साथ अनुष््ान मे् आधी

रात शालमल हुए। रात 11.30 बजे से
लवशेष यज्् अनुष््ान पूज्य राजीव

रकुल के द््ारा केरल से आए तंल््तयो्
द््ारा लकया गया। इसमे् केरल के लदव्य

पद््लत से राजा को शस्कत देने की
ल््कया अनुष््ान मे् की गई। तालक राजा
को शस्कत लमल सके। मुख्यमंत््ी साय

ने जनकल्याण, लोककल्याण के
ललए मां भगवती से प््ाथ्गना की, तालक

छत््ीसगढ् के अंलतम पंस्कत के लोगो्
तक सरकार की योजना पहुंचे और

उनका कल्याण व उत्थान हो। उन्हो्ने
राजीव रकुल से आशीव्ागद ललया

और आभार प््कट लकया।

रायपुर। लशव कथा के ललए पं. प््दीप लमश््ा
का आगमन हो रहा है। कथावाचक की
कथा मे् होने वाली भीड् के ललए आयोजको्
को तगड्ी तैयारी अम्लेश््र मे् करनी पड्
रही है। तैयारी इसललए भी खास है, क्यो्लक
लशव शस्कत सेवा सलमलत के पदालधकारी
इसमे् हर वग्ग को जोड्ने के उद््ेश्य से तैयारी
कर रहे है्। पहले काय्ागलय का शुभारंभ
लकया और अब कथा स्थल पर 2 लाख
वग्गफीट एलरया मे् तीन एल्युलमलनयम डोम
आकार लेने लगा है। मुख्य आयोजक पवन
खंडेलवाल, लवशाल और मौनू साहू ने
बताया लक मध्य डोम मे् महाराज के ललए
भगवान लशव का आकष्गक लचत््ण करते

धर्न लाइव

6 जून को लशवाजी महाराज का होगा 351वां
राज्यालभषेक, तैयालरयो् मे् जुटी सलमलत 

रायपुर। छत््पलत लशवाजी
महाराज का 351वां

राज्यालभषेक 6 जून को
तात्यापारा चौक  स्सथत लशवाजी

महाराज की प््लतमा के सामने
भव्य पैमाने पर मनाया जाएगा।

इससे  पहले शहरभर मे् कई
होल्डि्ग लगाए जाएंगे। लशवाजी

प््लतमा के समक्् लवलवध
काय्गक््म आयोलजत लकए

जाएंगे। 351 दीये हाथो् पर
लेकर भक्तगण की महाआरती

करे्गे। राजधानी स््रीय होने
वाले इस भव्य आयोजन की

तैयालरयो् के ललए अभी  से
जुटने की और आयोजन

सलमलतयां बनाने की जर्रत है।
सलचव ने कहा लक वीर

सावरकर जयंती 28 मई को
शाम सात बजे महाराष्््् मंडल
के छत््पलत लशवाजी  महाराज

सभागृह मे् मनाई
जाएगी।काय्गक््म के मुख्य

वक्ता प््फुल्ल पे्डसे  (चाट्गड्ग
अकाउंटे्ट) हो्गे। इस आयोजन

मे् भी समस्् काय्गकालरणी
सदस्यो् व  पदालधकालरयो् से

अपने-अपने साथ 10- 10
सभासदो् को लाने की

लजम्मेदारी दी गई  है। अंत मे्
उपाध्यक्् श्याम सुंदर खंगन ने

आभार व्यक्त लकया।

महाराष्््् मंडल के लरािार
आठ बार के वनिा्शवचि अधय्क््
अिय मिुकर काले ने कहा वक
निवनवम्शि ििन मे ्दो वलफट्,
पावक्िर् मे ्पेिर बल्ॉक और
िनरेटर लराने िैसे कई काम
बाकी है।् इन कामो ्को नए दो
िष््ीय काय्शकाल के पहले साल
मे ्पूरा करना है। मंडल अधय्क््
ने कहा वक निवनवम्शि ििन के
लोकाप्शण के एक िष्श मे ्हमे्
कमरो ्की कमी लरािार
महसूस हुई। इससे हमारे ििन
की बुवकंर िी प््िाविि हुई।
एक िष्श के अंदर हमे ्सि्श
सुवििायुकि् 16 कमरो ्का
वनमा्शण िी पूरा करना है। काले
ने कहा वक आधय्ासत्मक सवमवि
की ओर से प््वि रवनिार राम
रक््ा स््््ोि ि हनुमान चालीसा
पाठ का वसलवसला 20 सपि्ाह से
लरािार िारी है। 

सि्श सुवििायुकि्
बनेरा ििन 

शुभ मुहूत्ा मे् होगा श््ी जगन्नाथ का महास्नान
श््ी िरनन्ाथ मंवदर पवरसर मे ्22 िून को सुबह 9 बिे रुि मुहूि्श
मे ्िरिान श््ी िरनन्ाथ को महा सन्ान कराया िाएरा। इसके
वलए खारन् नदी ्से पानी लाया िाएरा। महा सथ्ान मे ्विरेष पूिा

अच्शना मंवदर
प््ांरण मे ्की
िाएरी, विसके
बाद िरिान
लरिर 15 वदनो्
के वलए बीमार हो
िाएंरे। 7 िुलाई
को मंवदर से िवय्
रोिायात््ा की
िैयार की िा
रही। इस दौरान

मंवदर पवरसर को िवय् रप् से सिाया िाएरा। रहर भ््मण के
वलए िरिान का रथ टूरी हटरी से वनकलिे हुए, लोहार चौक,
पुरानी बस््ी थाना, कंकाली िालाब, आिाद चौक और लाखेनरर
सस्थि वटलल्ू चौक िक िाएरी। वटलल्ू चौक सस्थि मंवदर मे्
िरिान कुछ वदन अपनी मासी के घर ठहरेर्े, विसके पि््ाि 17
िुलाई को िह िापस अपने सथ्ान पहुंचेर्े

रायपुर। श््ी जगन्नाथ मंलदर मे् रथ
यात््ा काे लेकर तैयालरयां शुर् हाे चुकी
है। प््ाचीन मंलदरो् मे् रथ बनाने का काम
लगभग अंलतम चरण मे् है। जून से
मंलदर मे् धाल्मगक अनुष््ान शुर् हो
जाएंगे। टूरी हटरी स्सथत 500 साल
पुराने श््ी जगन्नाथ मंलदर मे् 7 जुलाई
को होने वाले रथ यात््ा को लेकर मंलदर
मे् रंगरोगन का काय्ग शुर् हो चुका है।
इस वष्ग नवीन रथ की लनम्ागण लकया जा
रहा, लजसे हबीब खान द््ारा तैयार
लकया जा रहा। शुक््वार को महंत राम
सुंदर दास और मंलदर के ट््स्टी लवजय
कुमार पाली के लनलरक््ण के बाद रथ मे्
कुछ बदलाव होने जा रहा। रथ मे्
आकष्गक नक््ाशी देखने को लमलेगी।
प््ाचीन परंपरा के अनुसार रथ तैयार
लकया जा रहा है। 
सप्ताह मे् पूरा होगा
तनर्ाार  काय्ा 

पुजारी राम छलव ने बताया लक रथ
लनम्ागण का लगभग 70 फीसदी काय्ग
पूरा हो चुका है। मठ के महंत के
लनलरक््ण के बाद अब रथ मे् दो लवशेष
पलरवत्गन होने जा रहा। कुछ मलहनो्
पहले मंलदर प््ांगण मे् नीम पेड् लगर गया
था, लजसकी लकल्डयो् का उपयोग रथ
मे् लकया जाएगा। इससे रथ के तीन
गुम्बद और भगवान के आसन तैयार
लकया जा रहा। बीते एक सप्ताह मे्
लनम्ागण काय्ग पूण्ग लकया जाएगा।
अम्लीडीह लनवासी सुनील साहू द््ारा
रथ के रंगरोगन का काय्ग लकया जा रहा। 

कुछ सदन पहले मंसदर प््ांगण मे् सगर गया था नीम पेड् 

नीम पेड ्की लकडी् से बना रहे िरिान का आसन
रथ के िीन रुमब्द पर वदखेरी आकषश्क नक््ारी 

तातक कुलिेवी, कुलगुर्...
इससे पहले सि्श वहंदू समाि और सनािन िम्श के
वलए महा यज्् का छत््ीसरढ ्मे ्आयोिन वकया,
िावक कुलदेिी, कुलरुर ्और पृि को रसक्ि वमले।
इससे सबका कलय्ाण हो और िारि विश्् रुर ्बने।्
आवखरी वदन विरेष अनुष््ान मे ्संघ के छत््ीसरढ-्
मधय्प््देर के प््मुख डॉ. पुण््ेद्ु सकस्ेना, िािपा दुर्श
विला अधय्क्् िीिेद््् िमा्श, िािपा प््िकि्ा, विवहप
और बिरंर दल से िुड्े लोर रावमल हुए। पूजय्
रािीि रकुल ने बिाया वक महािंत्् व््कया विरेष रप्
से उन लोरो ्के वलए है िो इस योगय् है ्या मुवखया
है।् इससे लोरो ्को देिी िद््काली असीम समुव््ि
और आनंद प््दान करिी है।

आज शाम सिंगर आस्था सगल दे्गी लाइव परफॉम््े्ि

रायपुर। टुकनी धर के आबे
गोरी तै मउहा लबनेला,

आंहू बहाना कर के
तोर ले लमले ला.., इस

बस््रीया गाने पर जैसी
ही मंच पर स्टूडे्ट्स का

समूह डांस करने पहुंचा लोगो्
ने ताललयाे् से जोरदार स्वागत

लकया। डांस बस््र की संस्कृलत
की मनमोहक झलक देखने को

लमली। पारंपलरक वेशभूषा मे्
इस प््स््ुलत ने सभी को

आकल्षगत लकया। मौका था
आंजनेय यूलनवल्सगटी मे्  दो

लदवसीय ‘उड्ान-24’ एनुअल
फेस्ट का। यहां शुक््वार को
स्टूडे्ट्स ने डांस की प््स््ुलत
दी। मुख्य अलतलथ के र्प मे्

मुख्यमंत््ी लवष्णु देव साय और
लवलशष्् अलतलथ मे् लवधायक
बृजमोहन अग््वाल शालमल

हुए। काय्गक््ममे् अलतलथयो् के
स्वागत लोकगीत की प््स््ुलत

के साथ लकया गया।  इस दौरान
लवश््लवद््ालय के लवद््ाल्थगयो् ने

समूह नृत्य की प््स््ुलत दी।

कार्नर
न्यूज

छत््ीसगढ्ी गानो् ने मोहा मन 
टुकनी िर के आबे रौरी िै ्मंउहा वबनेला,आंहू बहाना
कर के िोर ले वमले ला...बस््रीया राने मे ्विद््ावथ्शयो्
का उतस्ाह देखिे ही बन रहा था। इस दौरान विद््ाथ््ी
अपने सथ्ानो ्पर ही िूमिे निर आये। इस अिसर
पर वफलम्ी रीिो ्संर छत््ीसरढी् रानो ्पर प््स््ुिि दी
रई। रोविंदा के सुपरवहट राने पर छात््-छात््ाओ ्ने
सामूह नृतय् की प््स््ुवि दी।

फैशन शो मे् तिखाया जलवा 
एनुअल
फेसट् के
दौरान
विद््ावथ्शयो ्ने
फैरन रो मे्
प््स््ुवि दी।
इस दौरान
रंर वबरंरे
पवरिानो ्के
साथ
विद््ावथ्शयो ्ने
िॉक वकया,
विसे देख
दर्शको ्से

खुब िावलया बटोरी। फैरन रो के दौरान िारिीय
संसक्ृवि संर िेसट्न कलच्र को वदखाया रया।
रवनिार को विश््विद््ालय पवरसर मे ्वसंरर आसथ्ा
वरल का लाइि परफॉम््ेस् होने िा रहा,काय्शक््म की
रुरआ्ि राम 7:30 बिे की िाएरी।

बस््वरहा राने मे ्संसक्ृवि की झलक, फैरन मे ्वदखा ट््ेवडरनल लुक

मुख्यमंत््ी के स्वागत मे् प््स््ुतत
विश््विद््ालय के कुलाविपवि अविषेक अग््िाल
ने अपने संबोिन मे ्कहा, हमारे विश््विद््ालय
का आदर्श िाकय् ‘विद््ा परम बलम’ है। विसका
उद््ेशय् ही समाि के हर िर्श िक वरक््ा की पहुंच
को सुवनव््िि करना है। विसके वलए हमारा
काॅलेि लरािार प््यास कर रहा है। साल िर
आयोविि विविनन् सांसक्ृविक एिं खेल
प््वियोवरिा मे ्उतक्ृष्् प््द्शरन करने िाले
विद््ावथ्शयो ्को मुखय्मंत््ी विषण्ु देि साय एिं वरक््ा
मंत््ी बृिमोहन अग््िाल द््ारा पुरसक्ृि वकया
रया। साथ ही विविनन् वििार के विद््ावथ्शयो ्को

मेवरक की सूची मे्आने पर प््माण पत्् वििवरि वकया रया। काय्शक््म के दौरान वदवय्ा अग््िाल,कुलपवि डॉ. टी
रामाराि, डायरेकट्र िनरल डॉ.बीसी िैन, सुवमि श््ीिास््ि, वििाराधय्क्् एिं विद््ाथ््ी उपसस्थि रहे।

हुए भव्य मंच सजाया जा रहा है। जहां 27 मई से 2
जून के बीच कथा श््ोताओ् का सैलाब उमड्ेगा। इसे
देखते हुए 2 लाख वग्गफीट का एक सामान्य पंडाल
भी बनवाया जा रहा है। इसमे् श््ोताओ् को गम््ी से
बचाने के ललए अच्छा खासा इंतजार होगा। उनको
नौतपा मे् गम््ी का एहसास नही् होगा। क्यो्लक इसमे्
200 वाटर कुलर लगाए जाएंगे।
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ज्योतिष शास््््

मसहला और पुर्ष के सकस
हाथ मे् होती है कसरयर और
सफलता से संबंसित रेखा?

अगर हम आपसे कहे् लक आप अपनी
हथेललयो् को देखकर अपने भलवष्य के बारे मे्
िान सकते है् तो क्या आप इस पर लवश््ास
करे्गे? आि भी कई लोग इस पर भरोसा नही्
करते, लेलकन हस््रेखा शास्््् की मदद से यह
लबश्कुल संभव है। हस््रेखा लवज््ान के अनुसार
पुर्षो् और मलहलाओ् की लकस्मत अलग-अलग
हाथो् मे् ललखी होती है। इसललए, हस््रेखा
लवज््ान हमे् यह समझ देता है लक ये हाथ क्या
कहते है्। अलग-अलग ललंग या िे्डर के ललए
भाग्य की शल्कत अलग-अलग हाथो् मे् होती है।
अगर आप पुर्ष है् या मलहला, तो आपके हाथ
एक कहानी बताते है्। इसललए, एक हस््रेखा
शास््््ी आपके ललंग के आधार पर यह बताने के
ललए अलग-अलग हाथो् को देखेगा लक िीवन
की झोली मे् आपके ललए क्या है। 
पुरुषोु के लिए हसुुरेखा शासुुुु : यलद आप
एक पुर्ष है् और सोच रहे है् लक आपका
भलवष्य बताने की शल्कत लकस हाथ मे् है, तो
इसका उत््र आपका दालहना हाथ है।  इस हाथ
मे् वो सभी चीिे् है् िो आपने अब तक अपने
भाग्य से हालसल की है्। हस््रेखा शास्््् मे् पुर्ष
के बाएं हाथ मे् उसका भलवष्य ललखा होता है।
इसललए, यह हाथ बताता है लक आप क्या लेकर
पैदा हुए है्।
मलहिाओु के लिए हसुुरेखा शासुुु ु :
मलहलाओ् का हस््रेखा हाथ पुर्षो् से अलग
होता है। पुर्षो् के लवपरीत, हस््रेखा शास््््ी
मलहलाओ् के बाएं हाथ को पढ्ते है्। वे मलहला
के भाग्य की पहचान करते है् और उसके
अनुसार अपनी रीलडंग देते है्। इसके अलतलरक्त,
ज्योलतष मे् मलहला के बाएं हाथ का भी कई अथ्ि
हो सकते है्।
कॅलरयर के लिए मलहिा और पुरुष की कौन
सी हथेिी पढुे ु  : हस््रेखा लवज््ान के बारे मे्
आश््य्ििनक बात यह है लक यह हमे् हमारे
पेशेवर िीवन के बारे मे् लवलभन्न बाते् बताता
है। हमारी हथेललयो् की रेखाएं हमे् हमारे कलरयर
मे् सफलता के लबंदु से लेकर, व्यवसाय शुर्
करने की सही अवलध और यहां तक लक सही
कलरयर का चयन करने तक की बाते् बता
सकती है्। इसललए, हस््रेखा लवशेषज्् पुर्षो्
और मलहलाओ् के कलरयर का लनध्ािरण करने के
ललए उनके अलग-अलग हाथ देखते है्।

हस््रेखा लवशेषज्् पुर्षो् और मलहलाओ्
दोनो् के हाथो् मे् कलरयर रेखा का लनरीक््ण करते
है्। यह रेखा आमतौर पर लकसी की मध्यमा
उंगली के आधार से शुर् होती है। इसके
अलावा, यह रेखा कलाई से ठीक पहले हथेली
के आधार तक िाती है। यह रेखा लितनी गहरी
और लंबी होगी, पुर्ष या मलहला का कॅलरयर
उतना ही मिबूत होगा।

ऐशोआराम की सजंदगी चाहते
है् तो अपनाएं फे्गशुई के ये
उपाय, होगी पैसो् की बरसात

फे्गशुई एक प््ाचीन चीनी मान्यता है िो
ऊि्ाि प््वाह के आधार पर लकसी इमारत या घर
के लवन्यास और व्यवस्था पर ध्यान के्ल््ित
करती है। लकसी मकान की वास््ुकला को
लडिाइन करते समय फे्गशुई की तकनीक को
शालमल करना सकारात्मक ऊि्ाि लाने और
िीवन की गुणवत््ा बढ्ाने का एक शानदार
तरीका है। चीनी संस्कृलत के अनुसार फे्गशुई
तत्वो् को सौभाग्य और समृल््ि का प््तीक भी
माना िाता है। फे्गशुई एक ऐसा माध्यम है िो
धन को आकल्षित करता है। धन के साथ साथ
इससे िुडे उपाय करने से आपको ऐशोआराम
का िीवन भी िीने को लमल सकता है। आइए
िानते है् फे्गशुई के उन उपायो् के बारे मे् िो
आपके िीवन मे् पैसो् की बरसात कर सकते है्
और सुख समृल््ि भरा िीवन दे सकते है्। 
धन कुुेतुु मेु रोशनी रखेु : िब आपके मनी
कॉन्िर को सल््िय करने की बात आती है, तो
प््काश व्यवस्था एक महत्वपूण्ि भूलमका
लनभाती है, खासकर यलद आपके पास पौधे है्।
ऊि्ाि के प््वाह को बनाए रखने के ललए, आप
अपने मनी कॉन्िर को प््ाकृलतक रोशनी और
लै्प, झूमर से अच्छी तरह से रोशन रख सकते
है्। घर की सिावट की सही शैली को शालमल
करके, आप एक सामंिस्यपूण्ि और समृि््
स्थान बना सकते है् िो आपके आल्थिक लक्््यो्
का भी समथ्िन करता है।
बैुगनी रंग से सजाएं : फे्गशुई मे् रंग महत्वपूण्ि
है और बै्गनी रंग धन क््ेत्् से िुड्ा रंग है,
इसललए यहां बै्गनी रंग की कोई चीि रखने से
धन और प््चुरता सल््िय हो सकती है। यह
कलाकृलत का एक टुकड्ा, एक फे्क तलकया,
एक प्लान्टर, या कोई अन्य वस््ु हो सकती है
लिससे आप आकल्षित हो्।
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सेहत अचंछी रहे, इसबिए गबंमनयों
में पीएं ठंडा दूध, होगा फायदा

अगर आप िढंते मोटापे से
परेशान हैं या बफर हाई
िीपी ने आपकी

बदकंंतें िढंा दी हैं तो,
झट से बंंफज से एक बगिास
ठंडा दूध बनकािकर पी
िीबजए। दूध को संपूणंन आहार
माना जाता है। इसमें
कैबंलशयम, पंंोटीन, पोटेबशयम,
फासंफोरस जैसे कई पोषक
ततंव पाए जाते हैं। जो हबंंियों
को मजिूत िनाए रखने के
साथ सेहत को कई जादुई
फायदे पहुंचाते हैं। आमतौर
पर िोग अपने बदन की
शुरंआत करने से िेकर रात
को सोने से पहिे एक बगिास
दूध जरंर डाइट में शाबमि
करते हैं। िेबकन कंया आप
जानते हैं गबंमनयों में गमंन दूध से
जंयादा फायदेमंद ठंडे दूध का
सेवन माना जाता है। आइए
जानते हैं गबंमनयों में ठंडा दूध
पीने से सेहत को बमिते हैं
कंया गजि के फायदे। 

पहली बार पैरे्ट्स बनने
वाले है् तो क्या-क्या

करनी चासहए तैयारी?

वेट लॉस से लेकर बीपी तक में दिखेगा फकंक

बॉलीवुड एक्ट््ेस यमी गौतम हाल ही मे् मां बनी है्। वह
पैरे्टहुड एंिॉय कर रही है्। वही्, ग्लोबल सेललल््बटी िल्सटन
बीबर ने भी हाल ही मे् अनाउंस लकया लक वे पैरे्ट्स बनने
वाले है्। इसे लेकर वह काफी ज्यादा एक्साइटेड है्। अगर
आप भी पहली बार पैरे्ट्स बनने वाले है् और बच््े की
परवलरश को लेकर घबराए हुए है् तो डरने की कतई िर्रत
नही् है। आइए आपको बताते है् लक पहली बार पैरे्ट्स बनने
वालो् को क्या-क्या तैयारी करनी चालहए, लिससे आप
पैरे्टहुड एंिॉय कर सके्। 
बच््े से कैसे बनाएं कनेक्शन?

यह बात वालिब है लक िन्म लेने के बाद बच््ा कुछ भी
समझने की ल्सथलत मे् नही् होता है। ऐसे मे् उसके साथ ज्यादा
से ज्यादा वक्त लबताएं। इससे आपका इमोशनल बॉन्ड
मिबूत होगा।. वही्, िब बच््ा बार-बार आपको देखेगा तो
अटे्शन महसूस करेगा. इससे वह भी आपसे िुड्ाव महसूस
करेगा।
रंगो् से खी्चे् ध्यान

नविात बच््ा कुछ बोल नही् पाता, लेलकन देखकर
और सुनकर चीिो् को समझने के साथ-साथ उस पर गौर
फरमाने की कोलशश करता है। ऐसे मे् बच््े को अलग-
अलग रंगो् की तस्वीरे् लदखाएं। इससे वह  आपके इशारो् को
समझकर उन तस्वीरो् की तरफ देखने की कोलशश करेगा
और लरएक्ट भी करेगा. इससे बच््े के ल्सकश्स लडवेलप हो्गे। 
खुद के सलए वक्त जर्र सनकाले्

िब कपल की लिंदगी मे् बच््े की एंट््ी होती है तो
उसकी देखभाल मे् वे अपने क्वाललटी टाइम को भूल िाते
है्। ऐसा करना बेहद गलत है। अगर यह ल्सथलत लगातार
िारी रहती है तो लरलेशनलशप मे् दूरी आने लगती है। ऐसे मे्
बच््े की परवलरश के साथ-साथ अपने ललए वक्त िर्र
लनकाले्. बच््े की देखभाल करते हुए अपने बॉन्ड को
मिबूत करने पर भी काम करे्। 
नी्द पूरी करने का भी रखे् ख्याल

नए-नए पैरे्ट्स अक्सर अपनी नी्द न पूरी होने की
लशकायत करते रहते है्, क्यो्लक बच््े के र्टीन की विह से
उनकी नी्द कई बार अधूरी रह िाती है। यहां तक लक खुद
का शेड््ूल भी काफी हद तक लबगड् िाता है। ऐसे मे् अपने
डेली पैटन्ि को बच््े के लहसाब से बदलने की कोलशश करे्,
लिससे आप पूरी तरह एनि््ेलटक रहे्गे। साथ ही, बच््े का
ख्याल भी अच्छी तरह रख पाएंगे। 
बच््ा रोए तो कभी न घबराएं

छोटा बच््ा अपनी तकलीफ बता नही् पाता और रोने
लगता है। इससे पैरे्ट्स कई बार बुरी तरह डर िाते है्। ऐसा
लबश्कुल न करे्। बच््े के रोने की विह िानने की कोलशश
करे्, लिससे वह चुप हो सके। परेशान होकर आप बच््े की
कोई मदद नही् कर पाएंगे।

ग््ीन टी, ब्लैक कॉफी या
लनयलमत पी िाने वाली कॉफी
के बारे मे् तो आप सभी िानते
ही हो्गे, लेलकन क्या आपने
ग््ीन कॉफी के बारे मे् सुना है?
बहुत कम लोग इसके बारे मे्
िानते है्, लेलकन
एंटीऑक्सीडे्ट से भरपूर ग््ीन
कॉफी के सेहत के ललए बहुत
से फायदे है्। नेशनल इंस्टीट््ूट
ऑफ हेश्थ के अनुसार, ग््ीन
कॉफी, लिसे आमतौर पर ग््ीन
कॉफी बीन्स के र्प मे् िाना
िाता है और ये कॉफी फ्््ट्स के
वे बीि होते है्, िो भुने हुए नही्
होते है्। इसका बॉटलनकल नाम
कॉलफया है। ग््ीन कॉफी
सामान्य कॉफी से कही् ज्यादा
फायदेमंद होती है। कुछ लोग
ग््ीन टी िगह, ग््ीन कॉफी लेते
है्।

यह लनयलमत पी िाने वाली
सामान्य कॉफी की तुलना मे्
ग््ीन कॉफी मे् क्लोरोिेलनक
एलसड की मात््ा बहुत ज्यादा
होती है। यह एलसड स्वास्थ्य के
ललए फायदेमंद होता है। लदन
भर मे् एक से दो कप ग््ीन
कॉफी का सेवन आपको वेट
लॉस से लेकर हेश्दी हाट्ि हेश्थ
तक मे् मदद करता है।

गल्मियो् के मौसम मे् आम खाने का
मिा ही कुछ और होता है। मीठा-मीठा
रसभरा आम मुंह मे् रखते ही मानो घुलने
लगता है। ना लसफ्क बच््े बल्शक बड्े-बूढ्े
भी आम को खूब स्वाद लेकर खाते है्।
बहुत से लोग तो सुबह की शुर्आत मै्गो
शेक से करते है्, दोपहर सलाद की िगह
आम खाते है् और रात मे् खाना खाने के
बाद भी एक-आधे आम का
चटखारा ले लेते है्। अब
आम खाने मे् तो कोई
लदक््त नही्, लेलकन
िर्रत से ज्यादा
आम खाना मुसीबत
का सबब बनते देर
नही् लगती। असल
मे् िर्रत से ज्यादा
आम खाने पर चेहरे
पर मुंहासे, पेट मे्
एलसलडटी और सीने मे्
िलन की लदक््त भी हो
सकती है। 

पोषक तत्वो् से भरपूर आम मे्
फाइबर, लवटालमन सी, मैग्ननीलशयम और
पौटेलशयम पाया िाता है और इसीललए
इसे हेश्दी फलो् की लगनती मे् रखा िाता
है। लेलकन, आम मे् फाइलटक एलसड भी
होता है िो फुंसी होने का कारण बनता है।
फाइलटक एलसड शरीर के तापमान को
बढ्ाता है। इस गम्ािहट के कारण चेहरे पर

एक्ने और ब््ेकआउट्स की लदक््त हो
िाती है। वही्, अगर आम केलमकल से
पकाए गए हो् तब भी चेहरे पर फुंलसयां
लनकल सकती है्। आम के अंदर हाई शुगर
कंटे्ट होता है िो इसे बेहद मीठा बनाता
है। िर्रत से ज्यादा मीठे का सेवन भी
फुंलसयो् की विह बनाता है। वही्, आम
सीधेतौर पर अगर फुंलसयो् का कारण ना

भी बने तो इसमे् एलि््ी वाले
संब्सटे्स होते है् िो फुंलसयो्

या एक्ने का कारण बनते
है्। आम का
फोल्टिफाइड िूस भी
फुंलसयो् की विह
बन सकता है। 

ऐसे मे् आम से
फुंलसयां ना हो् इसके

ललए आम खाने की
मात््ा का ध्यान रखना

िर्री है। लदनभर मे् 1-2
आम ही खाने चालहए। इससे

ज्यादा आम ना लसफ्क फुंलसयो्, बल्शक
पेट की गड्बड्ी का कारण भी बन सकते
है्। इसके अलावा आम को खाने से पहले
कुछ देर लभगोकर रखना िर्री होता है।
आम लगभग डेढ् से 2 घंटे तक लभगोकर
रखने के बाद खाए िा सकते है्। इसके
अलावा बॉडी हीट को मैनेि करने के
ललए अपनी डाइट मे् दूध शालमल लकया
िा सकता है। 

सदन मे् सपएं बस 1 कप ग््ीन
कॉफी, सदल रहेगा चंगा

आम खाने पर क्यो् सनकलती
है् चेहरे पर फुंससयां

जंक-फूि है बेहद खतरनाक
जंक फूड, तिा-भुना खाना या पैकंड खाना िोगों को काफी अचंछा िगा रहा है।
आपकी जानकारी के बिए िता दें बक यही गंदी हैबिटंस जो इन बदनों िोगों
को िीमार करने के मुखंय कारण है। बंंिबटश मेबडकि जनंनि में छपी बरपोटंन के
मुताबिक अलंटंंा-पंंोसेसंड फूड खाने से बदि की िीमारी का खतरा काफी
जंयादा िढंता है। बसफंफ इतना ही नहीं यह मौत का कारण भी िन सकती है।
यह संटजी 30 सािों के बरसचंन पर आधाबरत है। डॉकंटसंन के मुताबिक अलंटंंा-
पंंोसेसंड फूड तो खाकर आप अपनी भूख बमटा िेते हैं, िेबकन यह आपकी
बजंदगी को छोटी कर दे रही है। 

समठाई सबक्कुट, पेक्ट््ी, बन, केक
सभी है् अल्ट््ा प््ोसेक्ि फूि
अलंटंंा पंंोसेसंड फूड पहिे से सॉसेज, नगेटंस, बमठाईस
बिसंकुट, पेसंटंंी, िन, केक और बचपंस शाबमि होते हैं।
इन फूड आइटम में भरपूर मातंंा में चीनी, नमक और
अनहेलंदी फैट होते हैं। 
इन बीमासरयो् का बढ्ाता है खतरा
अलंटंंा पंंोसेसंड फूड बदि की िीमारी का खतरा िढंाती है।
इसमें 50 पंंबतशत बदि की िीमारी का जोबखम िढंाती है।
वहीं,  संटंंेस और एंगंजायटी जैसी िीमारी का जोबखम 48-
53 पंंबतशत िढंाती है। टाइप -2 डायबिटीज का जोबखम 12
पंंबतशत तक िढंाती है। बजतना हो सके इंसान को अलंटंंा
पंंोसेसंड फूड नहीं खाना चाबहए। कई डाकंटसंन का यह भी
मानना है बक हम ऐसा नहीं कह सकते हैं बक इससे
बिलंकुि िच जाए, िेबकन कोबशश यह रहनी चाबहए बक
बजतना हो सके कम से कम खाएं। बजतना आप संतुबित
आहार िेंगे आपकी सेहत उतना ही अचंछी होगी।

हाई बीपी रखे्
कंट््ोल

हाई बीपी को कंट््ोल
करने के ललए भी ठंडा

दूध का सेवन फायदेमंद
हो सकता है। ठंडा दूध

पीने से ब्लड सक्कुलेशन
बेहतर होता है और बॉडी

मे् स्ट््ेस हाम््ोन मे् भी
कमी आती है। बता दे्,
कैल्शशयम, मैग्नीलशयम

और पोटेलशयम हाई
ब्लड प््ेशर को कंट््ोल
करने मे् काफी अहम

भूलमका लनभाते है्।
स्ककन को
समलता है

हाइड््ेशन-
ठंडा दूध का सेवन
करने से ल्सकन को

हाइड््ेशन लमलता है,
लिससे ल्सकन ग्लोइंग

और हेश्दी बनती है। ठंडे
दूध मे् लवटालमन ए की

मात््ा होती है, यह त्वचा
की रक््ा करती है।

वेट लॉस मे्
फायदेमंद-
अगर आप वेट िॉस करना
चाहते हैं तो गमंन दूध की जगह
ठंडा दूध पीना शुरं कर
दीबजए। ठंडा दूध पीने से
मेटािॉबिजंम िूसंट होता है,
बजससे एकंसंटंंा कैिोरी िनंन
होने के साथ पेट भी िंिे समय
तक भरा रहता है। बजससे
वंयबंकत को देर तक भूख नहीं
िगती और वो ओवरईबटंग
करने से िच जाता हैं। बजससे
वेट िॉस में मदद बमिती है।

मानससक तनाव रखे् दूर
ठंडे दूध में मौजूद बवटाबमन िी12 की अचंछी
मातंंा शरीर के रकंत को पोबषत करके ऊजंान
पंंदान करती है। ठंडा दूध पीने से संटंंेस से
राहत बमिती है और मानबसक तनाव दूर
होता है।
एसससिटी मे् राहत
अगर गबंमनयों में आपकी एबसबडटी की
बशकायत िढं जाती है तो ठंडा दूध का सेवन
आपको फायदा पहुंचा सकता है। ठंडा दूध पेट
की अमंिता को बनयंबंंतत करके पेट की जिन
में राहत देता है। दूध में मौजूद कैबंलशयम
एकंसंटंंा एबसड को अवशोबषत करके एबसड
के बनमंानण को रोकने में मदद करता है।

वजन घटाने मे् सहायक
गंंीन कॉफी में मौजूद कंिोरोजेबनक एबसड
मेटािॉबिजंम को िूसंट करने में मदद करता है,
बजससे कैिोरी तेजी से िनंन की जा सकती हे। इससे
वजन घटाने में सहायता बमिती है। 
ब्लड शुगर रहता है कंट््ोल : गंंीन कॉफी के सेवन
से बंिड शुगर िेवि को मैनेज करने में मदद करती
है। इसमें मौजूद कंिोरोजेबनक एबसड इंसुबिन
सेंबसबटबवटी को िढंाता है, बजससे टाइप 2
डायबिटीज के जोबखम को कम बकया जा सकता है।
नही् होती एंटीऑक्सीडे्ट की कमी : गंंीन कॉफी में
एंटीऑकंसीडेंटंस की हाई मातंंा पाई जाती है, जो
आपको फंंी रेबडकि के डैमेज से िचाती है।
एंटीऑकंसीडेंट सेि डैमेज को रोकने के साथ कैंसर
जैसी िीमारी के खतरे को भी कम करते हैं।
दिल रहता है स्वस्थ : गंंीन कॉफी बंिड पंंेशर को
कम करने में मदद करती है, बजससे बदि के संवासंथंय
में सुधार होता है। यह बंिड वेसलंस को बरिैकंस
करती है और रकंत पंंवाह को िेहतर िनाती है।
मद््िष्क के कार्य मे् सुधार : गंंीन कॉफी में मौजूद
एंटीऑकंसीडेंटंस और अनंय िाभकारी कंपाउंड
आपके मबंंिषंक के संवासंथंय को िनाए रखने में
सहायक होते हैं और नंयूरोडीजेनेरेबटव िीमाबरयों के
जोबखम को भी कम करते हैं।

वेज हो या नॉन वेज, अलंटंंा-पंंोसेसंड फूड आपकी जान की है दुशंमन
आजकि िोगों की
िाइफसंटाइि पहिे के मुकाििे
काफी जंयादा िदि गई है। िोगों
की िाइफसंटाइि वेसंटनंन होने के
साथ-साथ खानपान भी पूरी तरह
से िदि गया है। आजकि पैसा
कमाने के चकंंर में घर का
खाना छोडंकर िोग ऑबफस में
‘रेडी टू इट’ या जंक फूड खाना
काफी जंयादा पसंद कर रहे हैं।

आईसीएमआर ने क्या कहा?
आईसीएमआर के मुताबिक जंक में
काफी जंयादा फैट होता है जो संवासंथंय
के बिहाज से बिलंकुि सही नहीं है।
साथ ही यह जंयादा खाने से बंिड में
शुगर िेवि भी िढं सकता है। वहीं,
इसमें नमक की मातंंा काफी जंयादा
होती है। अगर आपको खुद को हेलंदी
रखना है तो आप मोटे अनाज, फि,
सबंबजयां, बथन पंंोटीन, फैट जैसे पोषक
ततंव पर जोर देना चाबहए,ताबक आपकी
बजंदगी अचंछी हेलंदी और सेहतमंद रहे।
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कान्स रिल्म िेस्कटवल से कनाडा की िेमस मॉडल कोको रोचा का लुक वायरल हो रहा है। रजसमे् उनका
एकदम अनोखा अंदाज देख आपको उि््ी की याद आ जाएगी। दरअसल, कोको कोट से बनी आउटरिट
पहनकर पहुंच गई। रजसमे् हर कोई बस उन्हे् देखते ही रह गया। उनका अंदाज इतना रनराला था रक अब
उनकी तक्वीरे् इंटरनेट पर छाई हुई है्। रजसमे् आपको भी उनकी र््िएरटरवटी जर्र पसंद आएगी। कोको ने
कान्स मे् अपने पहले लुक के रलए रॉबट्ि वुन के क्र््िंग 2024 कॉउचर कलेक्शन से बेज कलर की ड््ेस को चुना
था। रजसमे् एक कॉरसेट और कोट की मदद से गाउन बनाया गया था, जो कमाल का लग रहा था।
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हम अपने बािो् के लिए क्या कुछ नही्
करते है्, कभी अंडे का हेयर माट्क िगाना तो
कभी लहना से बािो् को नलरश करना। िेलकन
लिर भी न बािो् की हाित पर कोई सुधार नही्
लदखता है। इसका कारण ये है लक आप अपने
बािो् के लिए सही सामग््ी का इस््ेमाि नही्
कर रहे है्। आज हम आपको एक ऐसी चीज
के बारे मे् बताने वािे है्, जो आपके बािो् को
मजबूत करने के साथ-साथ रेशम के धागो् सा
मुिायम भी बना देगा। ये है चावि का पानी
जो बािो् के लिए अमृत के समान है और इसे
5 तरीको से इस््ेमाि लकया जा सकता है।
आइए जानते है् चावि के पानी को इस््ेमाि
करने का तरीका।
इस पानी से समलते है् बालो् को इतने
फायदे : आपने कोलरयन स्टकन के लिए
चावि के पानी और पेट्ि को कई तरह
इस््ेमाि करने के बारे मे् सुना होगा िेलकन
लजतना ये चेहरे के लिए िायदेमंद होता है
उतना ही बािो् के लिए भी है। ये डैमेज बािो्
को लरपेयर करता है, उन्हे् ट्ट््े्थ देता है, ट्मूथ
और मैनेजेबि बनाने के साथ-साथ शायनी
भी बनाता है। इतने सारे िायदो् के साथ आप

इसे 5 तरीको् से इस््ेमाि कर सकते है् और
अपने डेिी हेयर केयर र्िीन मे् शालमि कर
सकते है्।
बालो् पर लगाएं राइस वॉटर स्प््े : लजस
पानी मे् आप चावि को वॉश कर रहे है्, उसे
एक ट्प््े वािी बोति मे् भरकर रख दे् और
लिर रोज अपने बािो् और ट्कैस्प पर ट्क््ब
करे्। ये आपके बािो् की ग््ोथ को बढ्ाएगा
और ट्कैस्प को भी हेस्दी रखेगा।

बालो् के रलए अमृत है ये पानी

रलपस्कटक लगाते समय रखे् इन
बातो् का ध्यान, रमलेगा क्मूद लुक

फैशन

रिल्म इव्ेट

हालीवुड

‘मोर छंइया भुईया 2’ सरलीज,
उदय-कास्ताक की जोड्ी है शानदार 

कान्स सफल्म फेस्सटवल के कुछ बोल्ड
मेकअप, सजसकी खूब रही चच्ाा

रायपुर। छत््ीसगढ्ी लिस्मो् के सुप््लसद्् लनम्ामता- लनद््ेशक
सतीश जैन 24 साि बाद लिर से नए अंदाज् मे् धमाकेदार

ल्िस्म ‘मोर छंइहा भुईया 2’ िेकर आए है्। प््देशभर के
लसनेमािरो् मे् यह लिस्म 24 मई को लरिीज हुई। यह लिस्म
भी लसनेमािरो् मे् सििता के नए कील्तममान ट्थालपत करने

जा रही है। लनद््ेशक-सतीश जैन ने छत््ीसगढ्ी संट्कृलत और
परंपराओ् को गुंथकर गांव व शहर के रहन- सहन तथा पुराने

और नए जनरेशन को ध्यान मे् रख कर पालरवालरक ििस्म
बनाई है। लिस्म मे् कुि 8 गाने है्, जो छत््ीसगढ्ी संगीत से
िबािब है्। लिस्म मे् मुख्य नायक की भूलमका मे् मन और
दीपक साहू (मोलहनी िेम) है्। हीरोइन ऐस्सा िोष व दीक््ा
जायसवाि है्। अन्य प््मुख किाकार पुष्पे्द्् लसंह, लनलतन
ग्वािा, क््ांलत दील््कत और धम््े्द्् चौबे, अलनि शम्ाम, प््ीलत

राजवैद््, सुरेश गोडािे, मनोज जोशी, अंजिी लसंह, सुलमत््ा
साहू, मनोज वम्ाम, प््दीप शम्ाम, शीति शम्ाम, रजनीश झांझी,

छोिेिाि साहू, डॉ. अजय सहाय, आिोक लमश््ा, शुभम
यादव, जॉनसन अर्ण, सिीम खान, सुलमत दुआ, सलचन

भोजपुरी
अक््रा ससंह ने शेयर की शावर
के नीचे नहाते हुए हॉट तस्वीरे्

आप िुक मे् बदिाव करने के
निए हेयर किर करना चाहती
है्, िेनकन आपको यह समझ
नही् आ रहा है नक कौन-सा
किर चुने्? जब भी बािो् मे्
किर कराने की बात आती है
तो आप ट््े्ड मे् चि रहे किर
ही कराती है्। मगर ऐसे मे्
आपको हेयर किर का चुनाव
अपनी त्वचा और आंखो् के रंग
को ध्यान रखकर करना
चानहए। क्यो्नक, ट््े्ड फॉिो
करने के चक््र मे् आप कभी-
कभी कुछ गिनतयां कर देती है्,
नजससे पूरा िुक खराब हो जाता
है। इसनिए चयन के समय कुछ
खास बातो् का ध्यान रखे्। आप
जब भी हेयर किर करवाने
जाएं तो वहां मौजूद एक्सपट्न से
जर्र पूछे नक आपके चेहरे,
बािो् की िंबाई और बनावट के
नहसाब से कौन-सा हेयर किर
आप पर सूट करेगा।

फ््ांस के फ््््च लरवेरा मे् कान्स लिस्म िेस्टिवि की
शुर्आत हो चुकी है। ऐसे मे् एक बार नजर डािते है् उन
मेकअप िुक्स पर, लजसने कान्स के रेड काप््ेि पर खूब

तहिका मचाया था।  कान्स लिस्म िेस्टिवि मे् इन एक्ट््ेसेज
ने कैरी लकया बोस्ड मेकअप िुक। 2017 मे्, दीलपका ने एक

िीि ग््ीन किर का लसस्की गाउन पहना था, जो उनकी
बोस्ड ट्मोकी आंखो् के साथ पूरी तरह से मैच कर रहा था,

जो शाइनी और स्गििरी िच के साथ कािी आश््य्मजनक िग
रहा था। इसे ड््ामालिक डायमंड ईयर कि के साथ पेयर कर

दीलपका ने खूब सुल्खमयां बिोरी थी। सोनम कपूर एक बार
चमकदार सिेद पोशाक मे् गहरे ट्मोकी-आई िुक के साथ

रेड काप््ेि पर चिी्, हािांलक, उनका मेकअप गेम यहां खराब
होता नजर आया, लजसने उनके चेहरे को गहरा और सांविा
बना लदया था। एक्ट््ेस कंगना रनौत भी कान्स के रेड काप््ेि

पर जिवा लबखेर चुकी है्। उन्हो्ने अपनी लझिलमिाती
बॉडीकॉन ड््ेस के साथ लसस्वर ट्मोकी आंखो् को चुना जो

एक-दूसरे को कॉम्पलिमे्ि कर रही है्। कान्स लिस्म
िेस्टिवि मे् हर साि अपनी उपस्टथती दज्म करवाने वािी

एक्ट््ेस ऐश््य्ाम राय बच््न भी अपने िुक्स के साथ
एक्सपेलरमे्ि करने के लिए जानी जाती है्। उनका ये सी ब्िू

और न्यूड आईशैडो भी कािी शानदार है, लजसकी खूब चच्ाम
रही थी।

भोजपुरी लसनेमा मे् सोशि मीलडया क्वीन के नाम िेमस
एक्ट््ेस अक््रा लसंह आज इंडट्ट््ी का एक बड्ा नाम है्।

अक््रा भोजपुरी ही नही्, बस्सक बॉिीवुड मे् भी अपनी एक
खास पहचान बना चुकी है्। अक््रा भोजपुरी लसनेमा की हाई

पेड ट्िास्म की लिट्ि मे् शालमि है्। उन्हो्ने एक लसंगर होने
के साथ ही एक बेहतरीन एक्ट््ेस के तौर पर भी अपनी खास

पहचान बनाई है। अपने कलरयर मे् उन्हो्ने कई सुपरलहि
गानो् के साथ कई शानदार गाने लदए है्। प््ोिेशनि िाइि
के साथ अक््रा सोशि मीलडया पर भी खूब एस्किव रहती

है्। वो अक्सर अपनी िेिेट्ि तट्वीरे् के साथ िै्स को ट््ीि
देती है्। इसी बीच अक््रा लसंह ने अपनी कुछ ऐसी तट्वीरे्

शेयर की है्, लजन्हे् देखकर िै्स की धड्कने् तेज हो रही है्।
‘लबग बॉस’ के िर मे् अपना जिवा लबखेरने वािी अक््रा
लसंह ने अपने इंट्िाग््ाम अकाउंि पर अपनी िेिेट्ि तट्वीरे्

शेयर की है्, लजसे देखने के बाद सोशि मीलडया पर
तहिका मच गया है। दरअसि, अक््रा ने शावर के नीचे

नहाते हुए िोिोशूि कराया है। इन तट्वीरो् मे् एक्ट््ेस के
शरीर पर पानी की बूंदे उन्हे् और भी हॉि बना रहा है। गीिे

बािो् से लगरता हुआ पानी उनकी हॉिनेस मे् चार चांद िगा
रहा है। हर तट्वीर मे् अक््रा अिग-अिग अंदाज मे् पोज

देती लदख रही है्। इन िोिोज को शेयर करते हुए एक्ट््ेस ने
कैप्शन मे् लिखा, ‘मुझे यह एहसास बहुत पसंद है।’ उसकी

इन बोस्ड तट्वीरो् पर िै्स जमकर लरएक्शन देते नजर आ
रहे है्। इस पर कमे्ि कर एक यूजर ने लिखा, ‘कहो तो

िायर ल््िगेड मंगवा दे्। कोई 101 पर िोन करो।’ दूसरे ने
लिखा, ‘िायर है।’ एक ने कहा, ‘कोई िायर ल््िगेड मंगवा

दो।’ एक ने कहा, ‘जान िेकर ही मानो्गी क्या आज?’ अब
तक इन तट्वीरो् पर ऐसे कई कमे्ट्स आ चुके है्।

ट््े्ड फॉलो करने के चक््र मे् पूरा लुक खराब िो जाता िै

इन रंगो् के साथ बदि िे् अपने बािो् का किर
अिग अंदाज देखकर िोग करे्गे तारीफ

कान्िर
न्यूज

तेज धूप से त्वचा को कैसे बचाएं? जाने्
गर्मियो् मे् स्ककन केयर का सही तरीका
आमतौर पर मई को सबसे गम्म महीना

माना जाता है। वत्ममान मे् तापमान सामान्य
र्प से 45 लडग््ी सेस्ससयस को पार कर
चुका है। कई राज्यो् मे् िू का अिि्म जारी
लकया गया है। तेज उमस वािी धूप और
गम््ी मे् िर से बाहर लनकिने की लहम्मत
नही् होती, क्यो्लक इसका सीधा असर
आपकी त्वचा पर देखने को लमिता है।
गल्ममयो् मे् िोग सनबन्म, स्टकन िैलनंग,
रेडनेस, रैशेज और िमौलरयां आलद त्वचा
संबंधी समट्याओ् से परेशान रहते है्।
हािांलक, तेज गम््ी से त्वचा को बचाने
और इस मौसम मे् भी दमकता लनखार पाने
के लिए कुछ सस््े और िरेिू स्टकन केयर
लिप्स लदए जा रहे है्, लजसे अपनाकर
सनबन्म और िैलनंग से बच सकते है्।

शायद ही कोई ऐसा व्यस्कत
होगा, लजसे मेकअप करना पसंद
नही् होगा। खासतौर पर अगर बात
करे् आजकि की िड्लकयो् की तो
वो हर जगह अिग तरीके से
मेकअप करना पसंद करती है्। एक
समय था, जब िड्लकयां मेकअप
लसि्फ अच्छा लदखने के लिए करती
थी्, िेलकन आज के समय मे्
मेकअप से आत्मलवश््ास बढ्ता है।
इसी के चिते हर िड्की के बैग मे्
मेकअप के कुछ सामान जर्र होते
है्।

वैसे तो मेकअप करना कािी
आसान होता है, िेलकन बहुत सी
िड्लकयां मेकअप करते वक्त कुछ
ऐसी गिलतयां कर देती है्, लजससे
उनका िुक खराब हो जाता है। ऐसे
मे् आपको मेकअप करते वक्त कुछ
बातो् का ध्यान रखना चालहए। 

मॉइश््राइजर जर्र लगाएं :
ज्यादातर मलहिाएं ये सोचती है् लक
मेकअप से पहिे मॉइश््राइजर
इस््ेमाि करने की जर्रत नही्
होती, िेलकन ऐसा नही् है। अगर
आप मेकअप से पहिे मॉइश््राइजर
िगाएंगी, तो आपका मेकअप और
खूबसूरत तरह से ब्िे्ड होगा। 
करे् सही फाउंडेशन का चुनाव :

अगर आप गित शेड के िाउंडेशन
का इस््ेमाि करे्गी तो इससे
आपका िुक लबगड् सकता है।
हमेशा अपनी स्टकन िोन के लहसाब
से ही िाउंडेशन खरीदे्। 
ना लगाएं लेयर पर लेयर : एक
बार मेकअप होने के बाद उसके
ऊपर अलतलरक्त िेयर ना िगाएं।
इससे आपका िुक लबगड् सकता
है। मेकअप की ज्यादा िेयर होने
की वजह से मेकअप मे् के््क पड्
सकता है। 
सही से करे् ब्ले्ड : ज्यादातर
मलहिाएं महंगे मेकअप खरीद तो
िेती है्, िेलकन उन्हे् मेकअप सही
से ब्िे्ड करना नही् आता। ऐसे मे्
मेकअप ब्िे्ड करते वक्त इस बात
का ध्यान रखे् लक इसे ज्यादा लिसे
नही्। इससे मेकअप खराब हो
सकता है।

अक्सर महिलाएं मेकअप के वक्त करती
िै् ये गलहतयां, आप भी जाने्

छालीवु़ड

लिपस्टिक हर िड्की के मेकअप का बेहद ही जर्री लहट्सा है।
चाहे ऑलिस हो या पाि््ी िड्लकयां कही् जाने से पहिे लिपस्टिक
िगाना कभी नही् भूिती्। ये एक ऐसा मेकअप प््ोडक्ि है, लजसके
इस््ेमाि से हर िड्की के िुक मे् चार चांद िग जाते है्। लिपस्टिक
कई तरह की आती है्, लजनको िगाने का तरीका भी अिग-अिग
होता है। सभी मलहिाएं अपने रंग और प््ोिेशन के लहसाब से
लिपस्टिक का शेड चुनती है।

लिपस्टिक का शेड चुनना तो आसान होता है, पर कई िड्लकयो्
को सही से लिपस्टिक िगाने का सही तरीका नही् पता होता। लजस
वजह से कई बार लिपस्टिक खराब िगती है। इसी के चिते आज
की खबर मे् हम आपको लिपस्टिक िगाने का सही तरीका बताएंगे।
अगर आप इन बातो् को िॉिो करती है् तो आपकी हो्ठ ना तो ड््ाई
लदखे्गे और ना ही ज्यादा ग्िोसी। 
इस तरीके से लगाएं ललपस्टिक : जब भी निपस्सटक िगाने की शुर्आत
करे् तो हमेशा निप्स के
बीच वािे नहस्से से करे्।
नकनारे से िगाने पर
निपस्सटक फैि जाती है
और इस से आप के निप्स
की शेप भी अच्छी नही्
नदखती। 
मैि ललपस्टिक लगाते
समय रखे् इस बात का
ध्यान : निपस्सटक िगाते
समय सबसे पहिे निपबाम
िगाएं। अगर आप ऐसा नही् करे्गी तो मैट निपस्सटक हटने िगेगी।
इसीनिए पहिे निपबाम िगाएं। इसके साथ ही मैट निपस्सटक को हमेशा
डायरेक्ट िगाएं। इसके निए ब््श का इसतेमाि नही् करे्। अगर आपकी
निपस्सटक जम गई है तो गम्न पानी डािकर उसे सही कर िे्। 
ललप्स पर करे् डबल कोलिंग : कई मैट निपस्सटक काफी ड््ाई होती है।
अगर इसका एक कोट आप िगाती है् तो निप्स सूखे िगते है्। इसी के
चिते निपस्सटक के हमेशा दो ही कोट िगाएं। पहिा कोट िगाकर इस
पर नटशु रखे् और हल्का सा प््ेस करे्। अब दूसरी बार निपस्सटक को
निप्स पर अप्िाई करे्। 
क्वाललिी का रखे् खास ध्यान : निपस्सटक िगाते वक्त इस बात का ध्यान
रखे् नक पुरानी एक्स्पायर निपस्सटक आपके हो्ठो् पर एिज््ी का कारण
बन सकती है। कई मामिो् मे् िोकि निपस्सटक से भी नरएक्शन होते
देखा गया है।

त्वचा और आंखो् का रंग 
अगर आपकी त्वचा का रंग गोरा है तो
आप कोई भी हेयर किर करवा सकती
है्। िेनकन अगर आपका रंग सांविा है
तो आप ब्िू ब्िैक, कॉफी ब््ाउन, मीनडयम
एस ब््ाउन, मीनडयम गोल्डन ब््ाउन और
साफ्ट एंड नपपर जैसे रंग करवा सकती
है्। भूरी और हल्की रंग की आंखो् वािी
मनहिाएं िाि और गोल्डन हेयर किर
शेड्स चुन सकती है्। अगर आपकी
आंखो् का रंग कािा है तो आपको गोल्ड
या एश किर का चुनाव करना चानहए।
हेयर किर करवाने के बाद आप अपने
बािो् को सूरज की हाननकारक नकरणो्
से बचाएं। इससे बािो् का हेयर किर
फेड होने से बच जाएगा और िंबे समय
तक रहेगा। वही्, हेयर किर नकसी
एक्सपट्न से ही करवाएं और उसकी
सिाह के अनुसार ही किर प््ोटेस्कटंग
शै्पू और कंडीशनर का चुनाव करे्।
हेयर स्टाइनिंग के निए ज्यादा हेयर
हीनटंग मशीन का इस््ेमाि करने से बचे्,
तानक बािो् पर रंग िंबे समय तक रहे्।

चेरी रेड और ब्लू
अगर आप कॉिेज गोइंग गि्न है्
तो ये दोनो् बोल्ड हेयर किर चुन
सकती है्। चेरी रेड गोरे िोगो् पर
काफी अच्छा नदखता है। इस साि
ब्िू हेयर किर के टीि ब्िू,
एक्वामरीन या इिेक्न््टक ब्िू किर
ट््े्ड मे् रहे्गे। इन्हे् अपनाकर आप
स्टाइनिश िुक पा सकती है्।

हनी ब्लॉन्ड और ब््ाउन
आप बािो् के निए हनी-गोल्डन
ब््ाउन रंग का चुनाव कर सकती है्।
यह सभी प््कार की स्सकन टोन
और आंखो् के रंगो् वािी मनहिाओ्
को एक स्टाइनिश िुक देता है।
िेनकन, अगर आपकी त्वचा का
रंग गे्हुआ है तो हनी ब्िॉन्ड हेयर
किर आप पर काफी सूट करेगा।

वार्म ब््ुनेट्स, ओ्ब््े कलर
अगर आपकी त्वचा डाक्क मीनडयम
स्सकन टोन की है तो वाम्न ब््ुनेट्स हेयर
किर को ट््ाई कर सकती है्। यह
आपको एक बेहतरीन िुक देगा। ओ्ब््े
हेयर किर हल्की रंग की त्वचा वािी
मनहिाओ् पर ज्यादा सूट करता है।
सेवरल शेड्स
सेवरि शेड्स मे् अनधकतर ब््ाउन शेड
के साथ सुनहरा टच भी होता है। जब ये
दोनो् रंग नमिते है् तो बहुत ही
खूबसूरत शेड बनता है। अगर आपके
बाि वेबी कट या कि््ी है् तो आप इसे
ट््ाई कर सकती है्।

ऐसे करे् बालो् की धुलाई
अगर आप शैम्पू मे् राइस वॉटर का इस््ेमाि
नही् करना चाहते है् तो उसकी जगह बािो्
को धोने के निए पानी की जगह इसे यूज कर
सकते है्। इससे बािो् मे् कंडीशननंग जैसा
िुक आएगा और र्खापन भी खत्म होगा।
पानी रे् बालो् को
नभगोकर रखे्
अगर आप बािो् हेल्दी रखना चाहते है् तो
इस तरीके का इस््ेमाि कर सकते है्। एक
बाउि मे् चावि के पानी को भर िे् और नफर
उसमे् अपने बािो् को नभगोकर रखे् या नडप
करे्। इससे आपको ड््ाई बािो् के साथ-साथ
स्कैल्प पर होने वािी खुजिी से भी राहत
नमिेगी।
ऐसा करे् हेयर स्पा
पाि्नर से हेयर स्पा करवाने मे् आपके कम से
कम 1000 र्पए तो िगते ही है्, िेनकन अगर
पाि्नर जैसा हेयर ट््ीटमे्ट घर पर नमि रहा
हो तो? जी हां, आपको बस चावि के पानी मे्
दही और नानरयि का तेि नमक्स करके बािो्
पर िगा सकते है्। ये बािो् को ननरश करने
के साथ-साथ न््िजीनेस से भी छुटकारा देने मे्
मदद करता है।

भीषण गर््ी रे् बाहर ननकलने
से बचे्
हो सके तो दोपहर 12 बजे से 3-4 बजे तक धूप
मे् देर तक बाहर न रहे्। इस समयावनध मे्
सूरज भीषण आग उगि रहा होता है ,जो त्वचा
के निए नुकसानदायक है।

सनस्क््ीन जर्र लगाएं
टैननंग और सनबन्न से बचने के निए धूप मे्
ननकिते समय सनस्क््ीन जर्र िगाएं।
सनस्क््ीन सूरज की नुकसानदायक
नकरणो् से त्वचा को सुरन््ित रखती है।
िोशन को चेहरे, हाथो्  और गद्नन पर
िगाएं।

अन्य तरीके
n सनबन्न और टैननंग को दूर करने के निए

मॉइस्चराइजर का उपयोग करे्।

n नाइट केयर के निए एिोवेरे जेि का
इस््ेमाि करे्।

n नदन मे् दो बार चेहरा अच्छे से धोएं। 

n टैननंग दूर करने के निए टमाटर के रस को
फेसमास्क की तरह िगाएं। 
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